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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Программа  по  физике  на  уровне  основного  общего  образования
составлена наосновеположенийитребованийкрезультатамосвоенияна
базовом  уровне  основной  образовательной  программы,  представленных  в
ФГОСООО,атакжесучётомфедеральнойрабочейпрограммывоспитанияи
Концепциипреподаванияучебногопредмета«Физика».

Содержание  программы  по  физике  направлено  на  формирование
естественнонаучной  грамотности  обучающихся  и  организацию  изучения
физики  на  деятельностной  основе.  В  программе  по физике  учитываются
возможности  учебного  предмета  в  реализации  требований ФГОС ООО к
планируемымличностнымиметапредметнымрезультатамобучения,атакже
межпредметные  связи  естественнонаучных  учебных  предметов  на  уровне
основногообщегообразования.

Программапофизикеустанавливаетраспределениеучебногоматериала
погодамобучения(поклассам),предлагаетпримернуюпоследовательность
изучения тем, основаннуюна логике развития предметного содержания и
учётевозрастныхособенностейобучающихся.

Программа  по  физике  разработана  с  целью  оказания  методической
помощиучителювсозданиирабочейпрограммыпоучебномупредмету.

Физикаявляетсясистемообразующимдляестественнонаучныхучебных
предметов,  поскольку  физические  законы  лежат  в  основе  процессов  и
явлений,  изучаемых  химией,  биологией,  астрономией  и  физической
географией,  вносит  вклад  в  естественнонаучную  картину  мира,
предоставляет  наиболее  ясные  образцы  применения  научного  метода
познания,тоестьспособаполучениядостоверныхзнанийомире.

Однаиз главныхзадач физического образования в структуре общего
образования  состоит  в  формировании  естественнонаучной  грамотности  и
интересакнаукеуобучающихся.

Изучение  физики  на  базовом  уровне  предполагает  овладение
следующими  компетентностями,  характеризующими  естественнонаучную
грамотность:

 научнообъяснятьявления;
 оцениватьипониматьособенностинаучногоисследования;
 интерпретировать  данные  и  использовать  научные

доказательствадляполучениявыводов.
Цели  изучения  физики  на  уровне  основного  общего  образования

определены  в  Концепции  преподавания  учебного  предмета  «Физика»  в
образовательных  организациях  Российской  Федерации,  реализующих
основные  общеобразовательные  программы,  утверждённой  решением



КоллегииМинистерствапросвещенияРоссийскойФедерации(протоколот3
декабря2019г.№ПК4вн).

Цели изучения физики:
 приобретение  интереса  и  стремления  обучающихся  к  научному

изучению  природы,  развитие  их  интеллектуальных  и  творческих
способностей;

 развитиепредставленийонаучномметодепознанияиформирование
исследовательскогоотношениякокружающимявлениям;

 формирование  научного  мировоззрения  как  результата  изучения
основстроенияматерииифундаментальныхзаконовфизики;

 формирование  представлений  о  роли физики  для  развития  других
естественныхнаук,техникиитехнологий;

 развитие  представлений  о  возможных  сферах  будущей
профессиональнойдеятельности,связаннойсфизикой,подготовкак
дальнейшемуобучениювэтомнаправлении.

Достижение  этих  целей  программы  по  физике  на  уровне  основного
общегообразованияобеспечиваетсярешениемследующихзадач:

 приобретение  знаний  о  дискретном  строении  вещества,  о
механических,  тепловых,  электрических,  магнитных  и  квантовых
явлениях;

 приобретениеуменийописыватьиобъяснятьфизическиеявленияс
использованиемполученныхзнаний;

 освоение  методов  решения  простейших  расчётных  задач  с
использованием  физических  моделей,  творческих  и  практико-
ориентированныхзадач;

 развитиеуменийнаблюдатьприродныеявленияивыполнятьопыты,
лабораторные  работы  и  экспериментальные  исследования  с
использованиемизмерительныхприборов;

 освоениеприёмовработысинформациейфизическогосодержания,
включаяинформациюосовременныхдостиженияхфизики,анализи
критическоеоцениваниеинформации;

 знакомствососферамипрофессиональнойдеятельности,связанными
с  физикой,  и  современными  технологиями,  основанными  на
достиженияхфизическойнауки.

Наизучениефизики(базовыйуровень) науровнеосновногообщего
образованияотводится238часов:в7классе–68часов(2часавнеделю),в8
классе–68часов(2часавнеделю),в9классе–102часа(3часавнеделю).




Предлагаемыйвпрограммепофизикепереченьлабораторныхработи
опытовноситрекомендательныйхарактер,учительделаетвыборпроведения
лабораторных  работ  и  опытов  с  учётом  индивидуальных  особенностей
обучающихся, спискаэкспериментальныхзаданий, предлагаемыхврамках
основногогосударственногоэкзаменапофизике.



СОДЕРЖАНИЕ ОБУЧЕНИЯ 

7 КЛАСС

Раздел 1. Физика и её роль в познании окружающего мира.
Физика  –  наука  о  природе.  Явления  природы. Физические  явления:

механические,тепловые,электрические,магнитные,световые,звуковые.
Физические  величины.  Измерение  физических  величин.  Физические

приборы.Погрешностьизмерений.Международнаясистемаединиц.
Как  физика  и  другие  естественные  науки  изучают  природу.

Естественнонаучный  метод  познания:  наблюдение,  постановка  научного
вопроса,выдвижениегипотез,экспериментпопроверкегипотез,объяснение
наблюдаемогоявления.Описаниефизическихявленийспомощьюмоделей.

Демонстрации.
1. Механические,  тепловые,  электрические,  магнитные,  световые

явления.
2. Физическиеприборыипроцедурапрямыхизмеренийаналоговыми

цифровымприбором.
Лабораторные работы и опыты.
1. Определениеценыделенияшкалыизмерительногоприбора.
2. Измерениерасстояний.
3. Измерениеобъёмажидкостиитвёрдоготела.
4. Определениеразмеровмалыхтел.
5. Измерение  температуры  при  помощи  жидкостного  термометра  и

датчикатемпературы.
6. Проведение исследования попроверке гипотезы: дальность полёта

шарика,пущенногогоризонтально,тембольше,чембольшевысота
пуска.

Раздел 2. Первоначальные сведения о строении вещества.
Строение  вещества:  атомы  и  молекулы,  их  размеры.  Опыты,

доказывающиедискретноестроениевещества.
Движение  частиц  вещества.  Связь  скорости  движения  частиц  с

температурой.  Броуновское  движение,  диффузия.  Взаимодействие  частиц
вещества:притяжениеиотталкивание.

Агрегатныесостояниявещества:строениегазов,жидкостейитвёрдых
(кристаллических)  тел. Взаимосвязь между  свойствами  веществ  в  разных
агрегатныхсостоянияхиихатомномолекулярнымстроением. Особенности
агрегатныхсостоянийводы.

Демонстрации.
1. Наблюдениеброуновскогодвижения.



2. Наблюдениедиффузии.
3. Наблюдение  явлений,  объясняющихся  притяжением  или

отталкиваниемчастицвещества.
Лабораторные работы и опыты.
1. Оценка  диаметра  атома  методом  рядов  (с  использованием

фотографий).
2. Опытыпонаблюдениютепловогорасширениягазов.
3. Опытыпообнаружениюдействиясилмолекулярногопритяжения.
Раздел 3. Движение и взаимодействие тел.
Механическое  движение.  Равномерное  и  неравномерное  движение.

Скорость. Средняя скорость принеравномерномдвижении. Расчёт путии
временидвижения.

Явление  инерции.  Закон  инерции.  Взаимодействие  тел  как  причина
изменения  скорости  движения  тел.  Масса  как  мера  инертности  тела.
Плотность  вещества.  Связь  плотности  с  количеством молекул  в  единице
объёмавещества.

Силакакхарактеристикавзаимодействиятел.Силаупругостиизакон
Гука.Измерениесилыспомощьюдинамометра.Явлениетяготенияисила
тяжести.Силатяжестинадругихпланетах.Вестела.Невесомость.Сложение
сил,направленныхпооднойпрямой.Равнодействующаясил.Силатрения.
Трениескольженияитрениепокоя.Трениевприродеитехнике.

Демонстрации.
1. Наблюдениемеханическогодвижениятела.
2. Измерениескоростипрямолинейногодвижения.
3. Наблюдениеявленияинерции.
4. Наблюдениеизмененияскоростипривзаимодействиител.
5. Сравнениемассповзаимодействиютел.
6. Сложениесил,направленныхпооднойпрямой.
Лабораторные работы и опыты.
1. Определениескоростиравномерногодвижения(шарикавжидкости,

моделиэлектрическогоавтомобиляитакдалее).
2. Определение средней скорости скольжения бруска или шарика по

наклоннойплоскости.
3. Определениеплотноститвёрдоготела.
4. Опыты,  демонстрирующие  зависимость  растяжения  (деформации)

пружиныотприложеннойсилы.
5. Опыты,демонстрирующиезависимостьсилытренияскольженияот

весателаихарактерасоприкасающихсяповерхностей.
Раздел 4. Давление твёрдых тел, жидкостей и газов.



Давление.Способыуменьшенияиувеличениядавления.Давлениегаза.
Зависимость  давления  газа  от  объёма,  температуры.  Передача  давления
твёрдыми  телами, жидкостями  и  газами.  Закон Паскаля. Пневматические
машины.  Зависимость  давления  жидкости  от  глубины.  Гидростатический
парадокс.Сообщающиесясосуды.Гидравлическиемеханизмы.

Атмосфера  Земли  и  атмосферное  давление. Причины  существования
воздушной  оболочки  Земли.  Опыт  Торричелли.  Измерение  атмосферного
давления.Зависимостьатмосферногодавленияотвысотынадуровнемморя.
Приборыдляизмеренияатмосферногодавления.

Действиежидкостиигазанапогружённоевнихтело.Выталкивающая
(архимедова)сила.ЗаконАрхимеда.Плаваниетел.Воздухоплавание.

Демонстрации.
1. Зависимостьдавлениягазаоттемпературы.
2. Передачадавленияжидкостьюигазом.
3. Сообщающиесясосуды.
4. Гидравлическийпресс.
5. Проявлениедействияатмосферногодавления.
6. Зависимость  выталкивающей  силы  от  объёма  погружённой  части

телаиплотностижидкости.
7. Равенствовыталкивающейсилывесувытесненнойжидкости.
8. Условиеплаваниятел:плаваниеилипогружениетелвзависимости

отсоотношенияплотностейтелаижидкости.
Лабораторные работы и опыты.
1. Исследованиезависимостивесателавводеотобъёмапогружённойв

жидкостьчаститела.
2. Определение  выталкивающей  силы,  действующей  на  тело,

погружённоевжидкость.
3. Проверканезависимостивыталкивающейсилы,действующейнатело

вжидкости,отмассытела.
4. Опыты,  демонстрирующие  зависимость  выталкивающей  силы,

действующей  на  тело  в  жидкости,  от  объёма  погружённой  в
жидкостьчастителаиотплотностижидкости.

5. Конструирование  ареометра  или  конструирование  лодки  и
определениееёгрузоподъёмности.

Раздел 5. Работа и мощность. Энергия.
Механическаяработа.Мощность.
Простые  механизмы:  рычаг,  блок,  наклонная  плоскость.  Правило

равновесия  рычага.  Применение  правила  равновесия  рычага  к  блоку.



«Золотое  правило»  механики.  КПД  простых  механизмов.  Простые
механизмывбытуитехнике.

Механическая  энергия.  Кинетическая  и  потенциальная  энергия.
Превращениеодноговидамеханическойэнергиивдругой.Законсохранения
энергиивмеханике.

Демонстрации.
1. Примерыпростыхмеханизмов.
Лабораторные работы и опыты.
1. Определениеработысилытренияприравномерномдвижениитела

погоризонтальнойповерхности.
2. Исследованиеусловийравновесиярычага.
3. ИзмерениеКПДнаклоннойплоскости.
4. Изучениезаконасохранениямеханическойэнергии.



ПЛАНИРУЕМЫЕ  РЕЗУЛЬТАТЫ  ОСВОЕНИЯ  ПРОГРАММЫ  ПО
ФИЗИКЕ НА УРОВНЕ ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ

Изучениефизикинауровнеосновногообщегообразованиянаправлено
надостижениеличностных,метапредметныхипредметныхобразовательных
результатов.

Врезультатеизученияфизикинауровнеосновногообщегообразования
уобучающегосябудутсформированыследующиеличностныерезультатыв
части:
 1) патриотического воспитания:
 проявлениеинтересакисторииисовременномусостояниюроссийской

физическойнауки;
 ценностноеотношениекдостижениямроссийскихучёных-физиков;
 2) гражданского и духовно-нравственного воспитания:
 готовностькактивномуучастиювобсужденииобщественнозначимых

и  этических  проблем,  связанных  с  практическим  применением
достиженийфизики;

  осознание  важности  морально-этических  принципов  в  деятельности
учёного;

 3) эстетического воспитания:
  восприятиеэстетическихкачествфизическойнауки:еёгармоничного

построения,строгости,точности,лаконичности;
 4) ценности научного познания:
  осознание  ценности  физической  науки  как  мощного  инструмента

познаниямира, основыразвитиятехнологий, важнейшейсоставляющей
культуры;

  развитие  научной  любознательности,  интереса  к  исследовательской
деятельности;

 5)  формирования  культуры  здоровья  и  эмоционального
благополучия:

  осознание  ценности  безопасного  образа  жизни  в  современном
технологическом  мире,  важности  правил  безопасного  поведения  на
транспорте, на дорогах,  с  электрическимитепловымоборудованиемв
домашнихусловиях;

  сформированность  навыка  рефлексии,  признание  своего  права  на
ошибкуитакогожеправаудругогочеловека;

 6) трудового воспитания:
  активное  участие  в  решении  практических  задач  (в  рамках  семьи,

образовательной  организации,  города,  края)  технологической  и



социальной  направленности,  требующих  в  том  числе  и  физических
знаний;

 интерескпрактическомуизучениюпрофессий,связанныхсфизикой;
 7) экологического воспитания:
  ориентация на применение физических  знаний для решения  задач в

области  окружающей  среды,  планирования  поступков  и  оценки  их
возможныхпоследствийдляокружающейсреды;

  осознаниеглобального характера экологических проблемипутей их
решения;

 8)  адаптации  к  изменяющимся  условиям социальной  и  природной
среды:

  потребность  во  взаимодействии  при  выполнении  исследований  и
проектов  физической  направленности,  открытость  опыту  и  знаниям
других;

  повышение  уровня  своей  компетентности  через  практическую
деятельность;

 потребностьвформированииновыхзнаний,втомчислеформулировать
идеи,понятия,гипотезыофизическихобъектахиявлениях;

 осознаниедефицитовсобственныхзнанийикомпетентностейвобласти
физики;

  планирование  своего  развития  в  приобретении  новых  физических
знаний;

 стремлениеанализироватьивыявлятьвзаимосвязиприроды,обществаи
экономики,втомчислесиспользованиемфизическихзнаний;

  оценка  своих  действий  с  учётом  влияния  на  окружающую  среду,
возможныхглобальныхпоследствий.

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ

В  результате  освоения  программы  по  физике  на  уровне  основного
общегообразованияуобучающегосябудутсформированыметапредметные
результаты,включающиепознавательныеуниверсальныеучебныедействия,
коммуникативные  универсальные  учебные  действия,  регулятивные
универсальныеучебныедействия.

Познавательные универсальные учебные действия

Базовые логические действия:
 выявлять  и  характеризовать  существенные  признаки  объектов

(явлений);



 устанавливатьсущественныйпризнакклассификации,основаниядля
обобщенияисравнения;

 выявлятьзакономерностиипротиворечияврассматриваемыхфактах,
данныхинаблюдениях,относящихсякфизическимявлениям;

 выявлять  причинно-следственные  связи  при  изучении  физических
явленийипроцессов,делатьвыводысиспользованиемдедуктивных
ииндуктивныхумозаключений,выдвигатьгипотезыовзаимосвязях
физическихвеличин;

 самостоятельно  выбирать  способ  решения  учебной  физической
задачи  (сравнение нескольких вариантов решения, выбор наиболее
подходящегосучётомсамостоятельновыделенныхкритериев).

Базовые исследовательские действия:
 использоватьвопросыкакисследовательскийинструментпознания;
 проводитьпосамостоятельносоставленномуплануопыт,несложный

физический  эксперимент,  небольшое  исследование  физического
явления;

 оценивать  на  применимость  и  достоверность  информацию,
полученнуювходеисследованияилиэксперимента;

 самостоятельноформулироватьобобщенияивыводыпорезультатам
проведённогонаблюдения,опыта,исследования;

 прогнозировать  возможное  дальнейшее  развитие  физических
процессов,атакжевыдвигатьпредположенияобихразвитиивновых
условияхиконтекстах.

Работа с информацией:
 применятьразличныеметоды,инструментыизапросыприпоискеи

отборе  информации  или  данных  с  учётом  предложенной  учебной
физическойзадачи;

 анализировать, систематизироватьиинтерпретироватьинформацию
различныхвидовиформпредставления;

 самостоятельно  выбирать  оптимальную  форму  представления
информации  и  иллюстрировать  решаемые  задачи  несложными
схемами,диаграммами,инойграфикойиихкомбинациями.

Коммуникативные универсальные учебные действия:
 в ходе обсуждения учебного материала, результатов лабораторных

работипроектовзадаватьвопросыпосуществуобсуждаемойтемыи
высказывать  идеи,  нацеленные на  решение  задачи и  поддержание
благожелательностиобщения;

 сопоставлять  свои  суждения  с  суждениями  других  участников
диалога,обнаруживатьразличиеисходствопозиций;



 выражатьсвоюточкузрениявустныхиписьменныхтекстах;
 публичнопредставлятьрезультатывыполненногофизическогоопыта

(эксперимента,исследования,проекта);
 понимать  и  использовать  преимущества  командной  и

индивидуальной  работы  при  решении  конкретной  физической
проблемы;

 приниматьцелисовместнойдеятельности,организовыватьдействия
по  её  достижению:  распределять  роли,  обсуждать  процессы  и
результатысовместнойработы,обобщатьмнениянесколькихлюдей;

 выполнятьсвоючастьработы,достигаякачественногорезультатапо
своему  направлению  и  координируя  свои  действия  с  другими
членамикоманды;

 оценивать качество своего вклада в общийпродукт по критериям,
самостоятельносформулированнымучастникамивзаимодействия.

Регулятивные универсальные учебные действия

Самоорганизация:
 выявлятьпроблемывжизненныхиучебныхситуациях,требующих

длярешенияфизическихзнаний;
 ориентироваться  в  различных  подходах  принятия  решений

(индивидуальное,  принятие  решения  в  группе,  принятие  решений
группой);

 самостоятельносоставлятьалгоритмрешенияфизическойзадачиили
плана исследования с учётом имеющихся ресурсов и  собственных
возможностей,аргументироватьпредлагаемыевариантырешений;

 делатьвыборибратьответственностьзарешение.
Самоконтроль, эмоциональный интеллект:

 даватьадекватнуюоценкуситуацииипредлагатьпланеёизменения;
 объяснять  причины  достижения  (недостижения)  результатов

деятельности,даватьоценкуприобретённомуопыту;
 вноситькоррективывдеятельность(втомчислевходвыполнения

физического  исследования  или  проекта)  на  основе  новых
обстоятельств,  изменившихся  ситуаций,  установленных  ошибок,
возникшихтрудностей;

 оцениватьсоответствиерезультатацелииусловиям;
 ставитьсебянаместодругогочеловекавходеспораилидискуссии

нанаучнуютему,пониматьмотивы,намеренияилогикудругого;
 признаватьсвоёправонаошибкуприрешениифизическихзадачили

вутвержденияхнанаучныетемыитакоежеправодругого.



ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Кконцуобученияв 7 классепредметныерезультатынабазовомуровне
должныотражатьсформированностьуобучающихсяумений:

 использовать  понятия:  физические  и  химические  явления,
наблюдение,  эксперимент,  модель,  гипотеза,  единицы  физических
величин,  атом, молекула,  агрегатные состояния вещества  (твёрдое,
жидкое,  газообразное),  механическое  движение  (равномерное,
неравномерное,  прямолинейное),  траектория,  равнодействующая
сила,  деформация  (упругая,  пластическая),  невесомость,
сообщающиесясосуды;

 различатьявления(диффузия, тепловоедвижениечастицвещества,
равномерное  движение,  неравномерное  движение,  инерция,
взаимодействие  тел,  равновесие  твёрдых  тел  с  закреплённой осью
вращения,  передача  давления  твёрдыми  телами,  жидкостями  и
газами,  атмосферное  давление,  плавание  тел,  превращения
механической энергии) по описаниюиххарактерныхсвойств и на
основеопытов,демонстрирующихданноефизическоеявление;

 распознавать  проявление  изученных  физических  явлений  в
окружающем  мире,  в  том  числе  физические  явления  в  природе:
примерыдвижения с  различными  скоростями в живой и неживой
природе,  действие  силы  трения  в  природе  и  технике,  влияние
атмосферногодавлениянаживойорганизм,плаваниерыб,рычагив
телечеловека,приэтомпереводитьпрактическуюзадачувучебную,
выделятьсущественныесвойства(признаки)физическихявлений;

 описыватьизученныесвойствателифизическиеявления,используя
физические  величины  (масса,  объём,  плотность  вещества,  время,
путь,скорость,средняяскорость,силаупругости,силатяжести,вес
тела,  сила  трения,  давление  (твёрдого  тела,  жидкости,  газа),
выталкивающаясила, механическаяработа, мощность, плечосилы,
момент  силы,  коэффициент  полезного  действия  механизмов,
кинетическая  и  потенциальная  энергия),  при  описании  правильно
трактовать  физический  смысл  используемых  величин,  их
обозначения  и  единицы  физических  величин,  находить  формулы,
связывающиеданнуюфизическуювеличинусдругимивеличинами,
строитьграфикиизученныхзависимостейфизическихвеличин;

 характеризовать  свойства  тел,  физические  явления  и  процессы,
используяправиласложениясил(вдольоднойпрямой),законГука,
законПаскаля,законАрхимеда,правилоравновесиярычага(блока),



«золотое  правило»  механики,  закон  сохранения  механической
энергии,  при  этом  давать  словесную  формулировку  закона  и
записыватьегоматематическоевыражение;

 объяснятьфизическиеявления,процессыисвойствател,втомчисле
и  в  контексте  ситуаций  практикоориентированного  характера:
выявлятьпричинно-следственныесвязи, строитьобъяснениеиз1–2
логическихшаговсопоройна1–2изученныхсвойствафизических
явлений,физическихзаконаилизакономерности;

 решать  расчётные  задачи  в  1–2  действия,  используя  законы  и
формулы,  связывающие  физические  величины:  на  основе  анализа
условиязадачизаписыватькраткоеусловие,подставлятьфизические
величины  в  формулы  и  проводить  расчёты,  находить  справочные
данные,необходимыедлярешениязадач,оцениватьреалистичность
полученнойфизическойвеличины;

 распознавать  проблемы,  которые  можно  решить  при  помощи
физическихметодов,вописанииисследованиявыделятьпроверяемое
предположение  (гипотезу),  различать  и  интерпретировать
полученный  результат,  находить  ошибки  в  ходе  опыта,  делать
выводыпоегорезультатам;

 проводить  опыты  по  наблюдению  физических  явлений  или
физических  свойств  тел:  формулировать  проверяемые
предположения,собиратьустановкуизпредложенногооборудования,
записыватьходопытаиформулироватьвыводы;

 выполнять  прямые  измерения  расстояния,  времени,  массы  тела,
объёма,  силы  и  температуры  с  использованием  аналоговых  и
цифровых  приборов,  записывать  показания  приборов  с  учётом
заданнойабсолютнойпогрешностиизмерений;

 проводитьисследованиезависимостиоднойфизическойвеличиныот
другой  с  использованием  прямых  измерений  (зависимости  пути
равномерно  движущегося  тела  от  времени  движения  тела,  силы
тренияскольженияотвесатела,качестваобработкиповерхностейтел
инезависимостисилытренияотплощадисоприкосновениятел,силы
упругостиотудлиненияпружины,выталкивающейсилыотобъёма
погружённойчастителаиотплотностижидкости,еёнезависимости
отплотноститела,отглубины,накоторуюпогруженотело,условий
плаваниятел, условийравновесиярычага иблоков), участвовать в
планировании  учебного  исследования,  собирать  установку  и
выполнять  измерения,  следуя  предложенному  плану,  фиксировать
результаты  полученной  зависимости  физических  величин  в  виде



предложенных  таблиц  и  графиков,  делать  выводы по  результатам
исследования;

 проводить  косвенные  измерения  физических  величин  (плотность
вещества  жидкости  и  твёрдого  тела,  сила  трения  скольжения,
давление  воздуха,  выталкивающая  сила,  действующая  на
погружённое  в  жидкость  тело,  коэффициент  полезного  действия
простых  механизмов),  следуя  предложенной  инструкции:  при
выполнении  измерений  собирать  экспериментальную  установку  и
вычислятьзначениеискомойвеличины;

 соблюдатьправилатехникибезопасностиприработеслабораторным
оборудованием;

 указывать  принципы действия приборов  и  технических  устройств:
весы,  термометр,  динамометр,  сообщающиеся  сосуды,  барометр,
рычаг,подвижныйинеподвижныйблок,наклоннаяплоскость;

 характеризовать  принципы  действия  изученных  приборов  и
технических  устройств  с  опорой  на  их  описания  (в  том  числе:
подшипники,  устройство  водопровода,  гидравлический  пресс,
манометр,высотомер,поршневойнасос,ареометр),используязнания
освойствахфизическихявленийинеобходимыефизическиезаконы
изакономерности;

 приводить  примеры  (находить  информацию  о  примерах)
практического  использования  физических  знаний  в  повседневной
жизнидляобеспечениябезопасностиприобращениисприборамии
техническими  устройствами,  сохранения  здоровья  и  соблюдения
нормэкологическогоповедениявокружающейсреде;

 осуществлять  отбор  источников  информации  в  Интернете  в
соответствиисзаданнымпоисковымзапросом,наосновеимеющихся
знаний  и  путём  сравнения  различных  источников  выделять
информацию,  которая  является  противоречивой  или  может  быть
недостоверной;

 использоватьпривыполненииучебныхзаданийнаучно-популярную
литературу  физического  содержания,  справочные  материалы,
ресурсысетиИнтернет,владетьприёмамиконспектированиятекста,
преобразованияинформацииизоднойзнаковойсистемывдругую;

 создаватьсобственныекраткиеписьменныеиустныесообщенияна
основе2–3источниковинформациифизическогосодержания,втом
числе публично делать краткие сообщения о результатах проектов
или  учебных  исследований,  при  этом  грамотно  использовать



изученный  понятийный  аппарат  курса  физики,  сопровождать
выступлениепрезентацией;

 при  выполнении  учебных  проектов  и  исследований  распределять
обязанности  в  группе  в  соответствии  с  поставленными  задачами,
следить  за  выполнением  плана  действий,  адекватно  оценивать
собственный  вклад  в  деятельность  группы,  выстраивать
коммуникативноевзаимодействие,учитываямнениеокружающих.



 ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 
 7 КЛАСС 

№ п/
п 

Наименование разделов и тем 
программы 

Количество часов Электронные 
(цифровые) 
образовательные 
ресурсы 

Всего 
Контрольны
е работы 

Практически
е работы 

Раздел 1.Физика и её роль в познании окружающего мира

1.1 Физика-наукаоприроде 2
БиблиотекаЦОКhttps :// 
m .edsoo .ru /7 f416194 

1.2 Физическиевеличины 2 1
БиблиотекаЦОКhttps :// 
m .edsoo .ru /7 f416194 

1.3 Естественнонаучныйметодпознания 2 1
БиблиотекаЦОКhttps :// 
m .edsoo .ru /7 f416194 

Итогопоразделу 6

Раздел 2.Первоначальные сведения о строении вещества

2.1 Строениевещества 1
БиблиотекаЦОКhttps :// 
m .edsoo .ru /7 f416194 

2.2
Движениеивзаимодействиечастиц
вещества

2 1
БиблиотекаЦОКhttps :// 
m .edsoo .ru /7 f416194 

2.3 Агрегатныесостояниявещества 2
БиблиотекаЦОКhttps :// 
m .edsoo .ru /7 f416194 

Итогопоразделу 5

Раздел 3.Движение и взаимодействие тел

3.1 Механическоедвижение 3
БиблиотекаЦОКhttps :// 
m .edsoo .ru /7 f416194 

3.2 Инерция,масса,плотность 4 1
БиблиотекаЦОКhttps :// 
m .edsoo .ru /7 f416194 

https://m.edsoo.ru/7f416194
https://m.edsoo.ru/7f416194
https://m.edsoo.ru/7f416194
https://m.edsoo.ru/7f416194
https://m.edsoo.ru/7f416194
https://m.edsoo.ru/7f416194
https://m.edsoo.ru/7f416194
https://m.edsoo.ru/7f416194
https://m.edsoo.ru/7f416194
https://m.edsoo.ru/7f416194
https://m.edsoo.ru/7f416194
https://m.edsoo.ru/7f416194
https://m.edsoo.ru/7f416194
https://m.edsoo.ru/7f416194
https://m.edsoo.ru/7f416194
https://m.edsoo.ru/7f416194


3.3 Сила.Видысил 14 1 2
БиблиотекаЦОКhttps :// 
m .edsoo .ru /7 f416194 

Итогопоразделу 21

Раздел 4.Давление твёрдых тел, жидкостей и газов

4.1
Давление.Передачадавлениятвёрдыми
телами,жидкостямиигазами

3
БиблиотекаЦОКhttps :// 
m .edsoo .ru /7 f416194 

4.2 Давлениежидкости 5
БиблиотекаЦОКhttps :// 
m .edsoo .ru /7 f416194 

4.3 Атмосферноедавление 6
БиблиотекаЦОКhttps :// 
m .edsoo .ru /7 f416194 

4.4
Действиежидкостиигазанапогружённое
внихтело

7 1 3
БиблиотекаЦОКhttps :// 
m .edsoo .ru /7 f416194 

Итогопоразделу 21

Раздел 5.Работа и мощность. Энергия

5.1 Работаимощность 3 1
БиблиотекаЦОКhttps :// 
m .edsoo .ru /7 f416194 

5.2 Простыемеханизмы 5 1
БиблиотекаЦОКhttps :// 
m .edsoo .ru /7 f416194 

5.3 Механическаяэнергия 4 1 1
БиблиотекаЦОКhttps :// 
m .edsoo .ru /7 f416194 

Итогопоразделу 12

Резервноевремя 3

ОБЩЕЕКОЛИЧЕСТВОЧАСОВПОПРОГРАММЕ 68 3 12

https://m.edsoo.ru/7f416194
https://m.edsoo.ru/7f416194
https://m.edsoo.ru/7f416194
https://m.edsoo.ru/7f416194
https://m.edsoo.ru/7f416194
https://m.edsoo.ru/7f416194
https://m.edsoo.ru/7f416194
https://m.edsoo.ru/7f416194
https://m.edsoo.ru/7f416194
https://m.edsoo.ru/7f416194
https://m.edsoo.ru/7f416194
https://m.edsoo.ru/7f416194
https://m.edsoo.ru/7f416194
https://m.edsoo.ru/7f416194
https://m.edsoo.ru/7f416194
https://m.edsoo.ru/7f416194


 ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 
 7 КЛАСС 

№ п/
п 

Тема урока 

Количество часов
Дата 
изучения

Электронные 
цифровые 
образовательные 
ресурсы 

Всего 
Контрольные
работы 

Практические
работы 

1
Физика—наукаоприроде.
Явленияприроды

1

2 Физическиеявления 1

3
Физическиевеличиныиих
измерение

1

4

Урок-исследование"Измерение
температурыприпомощи
жидкостноготермометраидатчика
температуры"

1 1

5
Методынаучногопознания.
Описаниефизическихявленийс
помощьюмоделей

1
БиблиотекаЦОКhttps :// 
m .edsoo .ru /ff 09 f72 a

6

Урок-исследование"Проверка
гипотезы:дальностьполёташарика,
пущенногогоризонтально,тем
больше,чембольшевысотапуска"

1 1

7
Строениевещества.Опыты,
доказывающиедискретное
строениевещества

1
БиблиотекаЦОКhttps :// 
m .edsoo .ru /ff 09 fe 0a

8 Движениечастицвещества 1
БиблиотекаЦОКhttps :// 
m .edsoo .ru /ff 0a013 e

9 Урок-исследование«Опытыпо 1 1

https://m.edsoo.ru/ff09f72a
https://m.edsoo.ru/ff09f72a
https://m.edsoo.ru/ff0a013e
https://m.edsoo.ru/ff0a013e
https://m.edsoo.ru/ff09fe0a
https://m.edsoo.ru/ff09fe0a


наблюдениютепловогорасширения
газов»

10 Агрегатныесостояниявещества 1

11

Особенностиагрегатныхсостояний
воды.Обобщениепоразделу
«Первоначальныесведенияо
строениивещества»

1
БиблиотекаЦОКhttps :// 
m .edsoo .ru /ff 0a0378 

12
Механическоедвижение.
Равномерноеинеравномерное
движение

1
БиблиотекаЦОКhttps :// 
m .edsoo .ru /ff 0a05 c6

13 Скорость.Единицыскорости 1
БиблиотекаЦОКhttps :// 
m .edsoo .ru /ff 0a079 c

14 Расчетпутиивременидвижения 1
БиблиотекаЦОКhttps :// 
m .edsoo .ru /ff 0a0ae 4

15
Инерция.Масса—мера
инертностител

1
БиблиотекаЦОКhttps :// 
m .edsoo .ru /ff 0a0c10 

16
Плотностьвещества.Расчетмассы
иобъемателапоегоплотности

1
БиблиотекаЦОКhttps :// 
m .edsoo .ru /ff 0a0fee 

17
Лабораторнаяработа«Определение
плотноститвёрдоготела»

1 1

18
Решениезадачпотеме"Плотность
вещества"

1
БиблиотекаЦОКhttps :// 
m .edsoo .ru /ff 0a123 c

19
Силакакхарактеристика
взаимодействиятел.Сила
упругости.ЗаконГука

1

20

Лабораторнаяработа«Изучение
зависимостирастяжения
(деформации)пружиныот
приложеннойсилы»

1 1

https://m.edsoo.ru/ff0a0c10
https://m.edsoo.ru/ff0a0c10
https://m.edsoo.ru/ff0a0ae4
https://m.edsoo.ru/ff0a0ae4
https://m.edsoo.ru/ff0a05c6
https://m.edsoo.ru/ff0a05c6
https://m.edsoo.ru/ff0a0378
https://m.edsoo.ru/ff0a0378
https://m.edsoo.ru/ff0a123c
https://m.edsoo.ru/ff0a123c
https://m.edsoo.ru/ff0a0fee
https://m.edsoo.ru/ff0a0fee
https://m.edsoo.ru/ff0a079c
https://m.edsoo.ru/ff0a079c


21 Явлениетяготения.Силатяжести 1

22
Связьмеждусилойтяжестии
массойтела.Вестела.Решение
задачпотеме"Силатяжести"

1
БиблиотекаЦОКhttps :// 
m .edsoo .ru /ff 0a1778 

23
Силатяжестинадругихпланетах.
Физическиехарактеристикипланет

1
БиблиотекаЦОКhttps :// 
m .edsoo .ru /ff 0a1502 

24 Измерениесил.Динамометр 1
БиблиотекаЦОКhttps :// 
m .edsoo .ru /ff 0a18 cc 

25 Вестела.Невесомость 1
БиблиотекаЦОКhttps :// 
m .edsoo .ru /ff 0a1778 

26
Сложениедвухсил,направленных
пооднойпрямой.
Равнодействующаясил

1
БиблиотекаЦОКhttps :// 
m .edsoo .ru /ff 0a1a70 

27
Решениезадачпотеме
"Равнодействующаясил"

1

28
Силатренияиеёвиды.Трениев
природеитехнике

1
БиблиотекаЦОКhttps :// 
m .edsoo .ru /ff 0a1b9c

29

Лабораторнаяработа«Изучение
зависимостисилытрения
скольженияотсилыдавленияи
характерасоприкасающихся
поверхностей»

1 1
БиблиотекаЦОКhttps :// 
m .edsoo .ru /ff 0a1cc 8

30
Решениезадачнаопределение
равнодействующейсилы

1

31

Решениезадачпотемам:«Вес
тела»,«Графическоеизображение
сил»,«Силы»,«Равнодействующая
сил»

1
БиблиотекаЦОКhttps :// 
m .edsoo .ru /ff 0a1de 0

32 Контрольнаяработапотемам: 1 1

https://m.edsoo.ru/ff0a1de0
https://m.edsoo.ru/ff0a1de0
https://m.edsoo.ru/ff0a1cc8
https://m.edsoo.ru/ff0a1cc8
https://m.edsoo.ru/ff0a1a70
https://m.edsoo.ru/ff0a1a70
https://m.edsoo.ru/ff0a1778
https://m.edsoo.ru/ff0a1778
https://m.edsoo.ru/ff0a1502
https://m.edsoo.ru/ff0a1502
https://m.edsoo.ru/ff0a1778
https://m.edsoo.ru/ff0a1778
https://m.edsoo.ru/ff0a1b9c
https://m.edsoo.ru/ff0a1b9c
https://m.edsoo.ru/ff0a18cc
https://m.edsoo.ru/ff0a18cc


«Механическоедвижение»,«Масса,
плотность»,«Вестела»,
«Графическоеизображениесил»,
«Силы»

33
Давление.Способыуменьшенияи
увеличениядавления

1
БиблиотекаЦОКhttps :// 
m .edsoo .ru /ff 0a20 a6

34
Давлениегаза.Зависимость
давлениягазаотобъёма,
температуры

1
БиблиотекаЦОКhttps :// 
m .edsoo .ru /ff 0a2376 

35
Передачадавлениятвёрдыми
телами,жидкостямиигазами.
ЗаконПаскаля

1
БиблиотекаЦОКhttps :// 
m .edsoo .ru /ff 0a25 b0

36
Давлениевжидкостиигазе,
вызванноедействиемсилытяжести

1
БиблиотекаЦОКhttps :// 
m .edsoo .ru /ff 0a2718 

37
Решениезадачпотеме«Давлениев
жидкостиигазе.ЗаконПаскаля»

1
БиблиотекаЦОКhttps :// 
m .edsoo .ru /ff 0a2826 

38 Сообщающиесясосуды 1
БиблиотекаЦОКhttps :// 
m .edsoo .ru /ff 0a2970 

39 Гидравлическийпресс 1
БиблиотекаЦОКhttps :// 
m .edsoo .ru /ff 0a3136 

40
Манометры.Поршневой
жидкостныйнасос

1

41
АтмосфераЗемлиипричиныеё
существования

1
БиблиотекаЦОКhttps :// 
m .edsoo .ru /ff 0a2b5a

42
Весвоздуха.Атмосферное
давление

1
БиблиотекаЦОКhttps :// 
m .edsoo .ru /ff 0a2b5a

43
Измерениеатмосферногодавления.
ОпытТорричелли

1
БиблиотекаЦОКhttps :// 
m .edsoo .ru /ff 0a2da 8

44 Зависимостьатмосферного 1 БиблиотекаЦОКhttps :// 

https://m.edsoo.ru/ff0a2fc4
https://m.edsoo.ru/ff0a2da8
https://m.edsoo.ru/ff0a2da8
https://m.edsoo.ru/ff0a3136
https://m.edsoo.ru/ff0a3136
https://m.edsoo.ru/ff0a2970
https://m.edsoo.ru/ff0a2970
https://m.edsoo.ru/ff0a2826
https://m.edsoo.ru/ff0a2826
https://m.edsoo.ru/ff0a2718
https://m.edsoo.ru/ff0a2718
https://m.edsoo.ru/ff0a25b0
https://m.edsoo.ru/ff0a25b0
https://m.edsoo.ru/ff0a2376
https://m.edsoo.ru/ff0a2376
https://m.edsoo.ru/ff0a20a6
https://m.edsoo.ru/ff0a20a6
https://m.edsoo.ru/ff0a2b5a
https://m.edsoo.ru/ff0a2b5a
https://m.edsoo.ru/ff0a2b5a
https://m.edsoo.ru/ff0a2b5a


давленияотвысотынадуровнем
моря

m .edsoo .ru /ff 0a2fc 4

45
Барометр-анероид.Атмосферное
давлениенаразличныхвысотах

1
БиблиотекаЦОКhttps :// 
m .edsoo .ru /ff 0a2fc 4

46
Решениезадачпотеме"
Атмосферноедавление"

1

47
Действиежидкостиигазана
погруженноевнихтело.
Архимедовасила

1
БиблиотекаЦОКhttps :// 
m .edsoo .ru /ff 0a3276 

48

Лабораторнаяработа«Определение
выталкивающейсилы,
действующейнатело,погруженное
вжидкость»

1 1
БиблиотекаЦОКhttps :// 
m .edsoo .ru /ff 0a33 fc 

49

Лабораторнаяработапотеме
«Исследованиезависимостивеса
телавводеотобъёмапогруженной
вжидкостьчаститела»

1 1
БиблиотекаЦОКhttps :// 
m .edsoo .ru /ff 0a3514 

50 Плаваниетел 1
БиблиотекаЦОКhttps :// 
m .edsoo .ru /ff 0a3a96 

51

Лабораторнаяработа
"Конструированиеареометраили
конструированиелодкии
определениееёгрузоподъёмности"

1 1

52

Решениезадачпотемам:«Плавание
судов.Воздухоплавание»,
«Давлениетвердыхтел,жидкостей
игазов»

1
БиблиотекаЦОКhttps :// 
m .edsoo .ru /ff 0a3654 

53
Контрольнаяработапотеме
«Давлениетвердыхтел,жидкостей

1 1

https://m.edsoo.ru/ff0a3654
https://m.edsoo.ru/ff0a3654
https://m.edsoo.ru/ff0a3a96
https://m.edsoo.ru/ff0a3a96
https://m.edsoo.ru/ff0a3514
https://m.edsoo.ru/ff0a3514
https://m.edsoo.ru/ff0a3276
https://m.edsoo.ru/ff0a3276
https://m.edsoo.ru/ff0a2fc4
https://m.edsoo.ru/ff0a2fc4
https://m.edsoo.ru/ff0a2fc4
https://m.edsoo.ru/ff0a33fc
https://m.edsoo.ru/ff0a33fc


игазов»

54 Механическаяработа 1
БиблиотекаЦОКhttps :// 
m .edsoo .ru /ff 0a3f82 

55 Мощность.Единицымощности 1
БиблиотекаЦОКhttps :// 
m .edsoo .ru /ff 0a3f82 

56
Урок-исследование"Расчёт
мощности,развиваемойпри
подъёмеполестнице"

1 1

57
Простыемеханизмы.Рычаг.
Равновесиесилнарычаге

1

58

Рычагивтехнике,бытуиприроде.
Лабораторнаяработа
«Исследованиеусловийравновесия
рычага»

1 0.5
БиблиотекаЦОКhttps :// 
m .edsoo .ru /ff 0a478 e

59
Решениезадачпотеме«Условия
равновесиярычага»

1
БиблиотекаЦОКhttps :// 
m .edsoo .ru /ff 0a48 a6

60

Коэффициентполезногодействия
механизма.Лабораторнаяработа
«ИзмерениеКПДнаклонной
плоскости»

1 0.5

61
Решениезадачпотеме"Работа,
мощность,КПД"

1
БиблиотекаЦОКhttps :// 
m .edsoo .ru /ff 0a4c48 

62
Механическаяэнергия.
Кинетическаяипотенциальная
энергия

1
БиблиотекаЦОКhttps :// 
m .edsoo .ru /ff 0a4252 

63
Законсохранениямеханической
энергии

1
БиблиотекаЦОКhttps :// 
m .edsoo .ru /ff 0a4360 

64
Урок-экспериментпотеме
"Экспериментальноеопределение

1 1

https://m.edsoo.ru/ff0a4360
https://m.edsoo.ru/ff0a4360
https://m.edsoo.ru/ff0a4252
https://m.edsoo.ru/ff0a4252
https://m.edsoo.ru/ff0a4c48
https://m.edsoo.ru/ff0a4c48
https://m.edsoo.ru/ff0a48a6
https://m.edsoo.ru/ff0a48a6
https://m.edsoo.ru/ff0a3f82
https://m.edsoo.ru/ff0a3f82
https://m.edsoo.ru/ff0a3f82
https://m.edsoo.ru/ff0a3f82
https://m.edsoo.ru/ff0a478e
https://m.edsoo.ru/ff0a478e


изменениякинетическойи
потенциальнойэнергиипри
скатываниителапонаклонной
плоскости"

65
Контрольнаяработапотеме
«Работаимощность.Энергия»

1 1

66
Резервныйурок.Работастекстами
потеме"Механическоедвижение"

1
БиблиотекаЦОКhttps :// 
m .edsoo .ru /ff 0a4ee 6

67
Резервныйурок.Работастекстами
потеме"Давлениетвёрдыхтел,
жидкостейигазов"

1
БиблиотекаЦОКhttps :// 
m .edsoo .ru /ff 0a4ffe 

68
Резервныйурок.Работастекстами
потеме"Работа.Мощность.
Энергия"

1

ОБЩЕЕКОЛИЧЕСТВОЧАСОВПО
ПРОГРАММЕ

68 3 12

https://m.edsoo.ru/ff0a4ee6
https://m.edsoo.ru/ff0a4ee6
https://m.edsoo.ru/ff0a4ffe
https://m.edsoo.ru/ff0a4ffe


УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 
ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА
ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ УЧЕБНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧЕНИКА





МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧИТЕЛЯ
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