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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Программа  по  физике  базового  уровня  на  уровне  среднего  общего
образованияразработананаосновеположенийитребованийкрезультатам
освоения основной образовательной программы, представленных в ФГОС
СОО,  а  также  с  учётом  федеральной  рабочей  программы  воспитания  и
концепции преподавания учебного предмета  «Физика»  в  образовательных
организациях  Российской  Федерации,  реализующих  основные
образовательныепрограммы.

Содержание  программы  по  физике  направлено  на  формирование
естественно-научной  картины  мира  обучающихся  10–11  классов  при
обученииихфизикенабазовомуровненаосновесистемно-деятельностного
подхода. Программа по физике  соответствует  требованиям ФГОССООк
планируемым  личностным,  предметным  и  метапредметным  результатам
обучения,  а  также  учитывает  необходимость  реализации  межпредметных
связей  физики  с  естественно-научными  учебными  предметами.  В  ней
определяютсяосновныецелиизученияфизикинауровнесреднегообщего
образования,планируемыерезультатыосвоениякурсафизики:личностные,
метапредметные,предметные(набазовомуровне).

Программапофизикевключает:
 планируемыерезультатыосвоениякурсафизикинабазовомуровне,в
томчислепредметныерезультатыпогодамобучения;

 содержаниеучебногопредмета«Физика»погодамобучения.
Физика  как  наука  о  наиболее  общих  законах  природы,  выступая  в

качествеучебногопредметавшколе,вноситсущественныйвкладвсистему
знанийобокружающеммире.Школьныйкурсфизики–системообразующий
дляестественно-научныхучебныхпредметов,посколькуфизическиезаконы
лежат  в  основе  процессов  и  явлений,  изучаемых  химией,  биологией,
физической  географией  и  астрономией.  Использование  и  активное
применение  физических  знаний  определяет  характер  и  развитие
разнообразных  технологий  в  сфере  энергетики,  транспорта,  освоения
космоса, получения новыхматериалов с  заданнымисвойствамии других.
Изучение  физики  вносит  основной  вклад  в  формирование  естественно-
научной картинымира обучающихся,  в формирование умений применять
научныйметодпознанияпривыполненииимиучебныхисследований.

В  основу  курса  физики  для  уровня  среднего  общего  образования
положен  ряд  идей,  которые  можно  рассматривать  как  принципы  его
построения.



Идея  целостности.  В  соответствии  с  ней  курс  является  логически
завершённым,онсодержитматериализвсехразделовфизики,включаеткак
вопросыклассической,такисовременнойфизики.

Идея  генерализации.  В  соответствии  с  ней  материал  курса  физики
объединён  вокруг  физических  теорий.  Ведущим  в  курсе  является
формированиепредставленийоструктурныхуровняхматерии,веществеи
поле.

Идея  гуманитаризации.  Её  реализация  предполагает  использование
гуманитарного  потенциала физической науки,  осмысление  связи  развития
физики  с  развитием  общества,  а  также  с  мировоззренческими,
нравственнымииэкологическимипроблемами.

Идея  прикладной  направленности.  Курс  физики  предполагает
знакомствосширокимкругомтехническихитехнологическихприложений
изученныхтеорийизаконов.

Идея  экологизации реализуется  посредством  введения  элементов
содержания,  посвящённых  экологическим  проблемам  современности,
которые связаны с развитиемтехники и  технологий,  а  также обсуждения
проблемрациональногоприродопользованияиэкологическойбезопасности.

Стержневыми  элементами  курса  физики  на  уровне  среднего  общего
образования являются физические теории(формирование представленийо
структурепостроенияфизическойтеории,ролифундаментальныхзаконови
принципов  в  современных  представлениях  о  природе,  границах
применимости  теорий,  для  описания  естественно-научных  явлений  и
процессов).

Системно-деятельностныйподходвкурсефизикиреализуетсяпрежде
всего  за счёт организации экспериментальной деятельности обучающихся.
Для  базового  уровня  курса  физики  –  это  использование  системы
фронтальных  кратковременных  экспериментов  и  лабораторных  работ,
которыевпрограммепофизикеобъединенывобщийсписокученических
практическихработ. Выделение вуказанномперечнелабораторныхработ,
проводимых  для  контроля  и  оценки,  осуществляется  участниками
образовательного  процесса  исходя  из  особенностей  планирования  и
оснащения  кабинета  физики.  При  этом  обеспечивается  овладение
обучающимися  умениями  проводить  косвенные  измерения,  исследования
зависимостей  физических  величин  и  постановку  опытов  по  проверке
предложенныхгипотез.

Большое  внимание  уделяется  решению  расчётных  и  качественных
задач.Приэтомдлярасчётныхзадачприоритетомявляютсязадачисявно
заданнойфизическоймоделью,позволяющиеприменятьизученныезаконыи



закономерности как из одного раздела курса,  так и интегрируя  знания из
разныхразделов.Длякачественныхзадачприоритетомявляютсязаданияна
объяснение  протекания  физических  явлений  и  процессов  в  окружающей
жизни,  требующие  выбора  физической  модели  для  ситуации  практико-
ориентированногохарактера.

В  соответствии  с  требованиями  ФГОС  СОО  к  материально-
техническому  обеспечению  учебного  процесса  базовый  уровень  курса
физикинауровнесреднегообщегообразованиядолженизучатьсявусловиях
предметного кабинета физики или в условиях интегрированного кабинета
предметов  естественно-научного  цикла.  В  кабинете  физики  должно  быть
необходимое  лабораторное  оборудование  для  выполнения  указанных  в
программепофизикеученическихпрактическихработидемонстрационное
оборудование.

Демонстрационное  оборудование  формируется  в  соответствии  с
принципом  минимальной  достаточности  и  обеспечивает  постановку
перечисленных  в  программе  по  физике  ключевых  демонстраций  для
исследования  изучаемых  явлений  и  процессов,  эмпирических  и
фундаментальныхзаконов,ихтехническихприменений.

Лабораторное  оборудование  для  ученических  практических  работ
формируется в виде тематическихкомплектов иобеспечивается в расчёте
одного  комплекта  на  двух  обучающихся.  Тематические  комплекты
лабораторного  оборудования  должны  быть  построены  на  комплексном
использовании аналоговых и цифровых приборов,  а  также компьютерных
измерительныхсистемввидецифровыхлабораторий.

Основнымицелямиизученияфизикивобщемобразованииявляются:
 формирование  интереса  и  стремления  обучающихся  к  научному
изучению  природы,  развитие  их  интеллектуальных  и  творческих
способностей;

 развитиепредставленийонаучномметодепознанияиформирование
исследовательскогоотношениякокружающимявлениям;

 формирование  научного  мировоззрения  как  результата  изучения
основстроенияматерииифундаментальныхзаконовфизики;

 формирование  умений  объяснять  явления  с  использованием
физическихзнанийинаучныхдоказательств;

 формирование  представлений  о  роли физики  для  развития  других
естественныхнаук,техникиитехнологий.

Достижениеэтихцелейобеспечиваетсярешениемследующихзадачв
процессеизучениякурсафизикинауровнесреднегообщегообразования:



 приобретение  системы  знаний  об  общих  физических
закономерностях,  законах,  теориях,  включая  механику,
молекулярную  физику,  электродинамику,  квантовую  физику  и
элементыастрофизики;

 формирование  умений  применять  теоретические  знания  для
объяснения  физических  явлений  в  природе  и  для  принятия
практическихрешенийвповседневнойжизни;

 освоение  способов  решения  различных  задач  с  явно  заданной
физической  моделью,  задач,  подразумевающих  самостоятельное
созданиефизическоймодели,адекватнойусловиямзадачи;

 понимание  физических  основ  и  принципов  действия  технических
устройствитехнологическихпроцессов,ихвлияниянаокружающую
среду;

 овладение методами самостоятельного планирования и проведения
физических  экспериментов,  анализа и интерпретации информации,
определениядостоверностиполученногорезультата;

 созданиеусловийдляразвитияуменийпроектно-исследовательской,
творческойдеятельности.

На  изучение  физики  (базовый  уровень)  на  уровне  среднего  общего
образованияотводится136часов:в10классе–68часов(2часавнеделю),в
11классе–68часов(2часавнеделю).

Предлагаемый  в  программе  по  физике  перечень  лабораторных  и
практических  работ  является  рекомендованным,  учитель  делает  выбор
проведения  лабораторных  работ  и  опытов  с  учётом  индивидуальных
особенностейобучающихся.



СОДЕРЖАНИЕ ОБУЧЕНИЯ 

10 КЛАСС

Раздел 1. Физика и методы научного познания
Физика – наука о природе. Научные методыпознания окружающего

мира.  Роль  эксперимента  и  теории  в  процессе  познания  природы.
Экспериментвфизике.

Моделирование физических явлений ипроцессов. Научные гипотезы.
Физическиезаконыитеории.Границыприменимостифизическихзаконов.
Принципсоответствия.

Рольиместофизикивформированиисовременнойнаучнойкартины
мира,впрактическойдеятельностилюдей.

Демонстрации
Аналоговые  и  цифровые  измерительные  приборы,  компьютерные

датчики.

Раздел 2. Механика
Тема 1. Кинематика 
Механическое  движение.  Относительность  механического  движения.

Системаотсчёта.Траектория.
Перемещение,  скорость  (средняя  скорость,  мгновенная  скорость)  и

ускорение  материальной  точки,  их  проекции  на  оси  системы  координат.
Сложениеперемещенийисложениескоростей.

Равномерное  и  равноускоренное  прямолинейное  движение.  Графики
зависимости  координат,  скорости,  ускорения,  пути  и  перемещения
материальнойточкиотвремени.

Свободноепадение.Ускорениесвободногопадения.
Криволинейное  движение.  Движение  материальной  точки  по

окружностиспостояннойпомодулюскоростью.Угловаяскорость,линейная
скорость.Периодичастотаобращения.Центростремительноеускорение.

Технические  устройства  и  практическое  применение:  спидометр,
движениеснарядов,цепныеиремённыепередачи.

Демонстрации
Модельсистемыотсчёта, иллюстрациякинематическиххарактеристик

движения.
Преобразованиедвиженийсиспользованиемпростыхмеханизмов.
Падениетелввоздухеивразреженномпространстве.
Наблюдение  движения  тела,  брошенного  под  углом  к  горизонту  и

горизонтально.



Измерениеускорениясвободногопадения.
Направлениескоростипридвижениипоокружности.
Ученический эксперимент, лабораторные работы
Изучениенеравномерногодвижениясцельюопределениямгновенной

скорости.
Исследование  соотношения  между  путями,  пройденными  телом  за

последовательные  равные  промежутки  времени  при  равноускоренном
движениисначальнойскоростью,равнойнулю.

Изучениедвиженияшарикаввязкойжидкости.
Изучениедвижениятела,брошенногогоризонтально.
Тема 2. Динамика
Принцип  относительности  Галилея.  Первый  закон  Ньютона.

Инерциальныесистемыотсчёта.
Массатела.Сила.Принципсуперпозициисил.ВторойзаконНьютона

дляматериальнойточки.ТретийзаконНьютонадляматериальныхточек.
Закон  всемирного  тяготения.  Сила  тяжести.  Первая  космическая

скорость.
Силаупругости.ЗаконГука.Вестела.
Трение.Видытрения(покоя,скольжения,качения).Силатрения.Сухое

трение.Силатренияскольженияисилатренияпокоя.Коэффициенттрения.
Силасопротивленияпридвижениителавжидкостиилигазе.

Поступательноеивращательноедвижениеабсолютнотвёрдоготела.
Момент  силы  относительно  оси  вращения.  Плечо  силы.  Условия

равновесиятвёрдоготела.
Технические  устройства  и  практическое  применение:  подшипники,

движениеискусственныхспутников.
Демонстрации
Явлениеинерции.
Сравнениемассвзаимодействующихтел.
ВторойзаконНьютона.
Измерениесил.
Сложениесил.
Зависимостьсилыупругостиотдеформации.
Невесомость.Вестелаприускоренномподъёмеипадении.
Сравнениесилтренияпокоя,каченияискольжения.
Условияравновесиятвёрдоготела.Видыравновесия.
Ученический эксперимент, лабораторные работы
Изучениедвижениябрускапонаклоннойплоскости.



Исследованиезависимостисилупругости, возникающихвпружинеи
резиновомобразце,отихдеформации.

Исследование  условий  равновесия  твёрдого  тела,  имеющего  ось
вращения.

Тема 3. Законы сохранения в механике
Импульс  материальной  точки  (тела),  системы  материальных  точек.

Импульс  силы  и  изменение  импульса  тела.  Закон  сохранения  импульса.
Реактивноедвижение.

Работасилы.Мощностьсилы.
Кинетическая  энергия  материальной  точки.  Теорема  об  изменении

кинетическойэнергии.
Потенциальная  энергия.  Потенциальная  энергия  упруго

деформированной  пружины.  Потенциальная  энергия  тела  вблизи
поверхностиЗемли.

Потенциальные  и  непотенциальные  силы.  Связь  работы
непотенциальных  сил  с  изменением  механической  энергии  системы  тел.
Законсохранениямеханическойэнергии.

Упругиеинеупругиестолкновения.
Технические устройства и практическое применение: водомёт,  копёр,

пружинныйпистолет,движениеракет.
Демонстрации
Законсохраненияимпульса.
Реактивноедвижение.
Переходпотенциальнойэнергиивкинетическуюиобратно.
Ученический эксперимент, лабораторные работы
Изучение  абсолютно неупругого  удара  с  помощью двух  одинаковых

нитяныхмаятников.
Исследованиесвязиработысилысизменениеммеханическойэнергии

теланапримерерастяжениярезиновогожгута.

Раздел 3. Молекулярная физика и термодинамика
Тема 1. Основы молекулярно-кинетической теории
Основныеположениямолекулярно-кинетическойтеориииихопытное

обоснование.  Броуновское  движение.  Диффузия.  Характер  движения  и
взаимодействия  частиц  вещества.  Модели  строения  газов,  жидкостей  и
твёрдыхтелиобъяснениесвойстввеществанаосновеэтихмоделей.Массаи
размерымолекул.Количествовещества.ПостояннаяАвогадро.

Тепловоеравновесие.Температураиеёизмерение.Шкалатемператур
Цельсия.



Модель  идеального  газа.  Основное  уравнение  молекулярно-
кинетической  теории  идеального  газа. Абсолютная  температура  как мера
средней  кинетической  энергии  теплового  движения  частиц  газа.  Шкала
температурКельвина.Газовыезаконы.УравнениеМенделеева–Клапейрона.
ЗаконДальтона.Изопроцессывидеальномгазеспостояннымколичеством
вещества.  Графическое  представление  изопроцессов:  изотерма,  изохора,
изобара.

Технические  устройства  и  практическое  применение:  термометр,
барометр.

Демонстрации
Опыты,  доказывающие  дискретное  строение  вещества,  фотографии

молекулорганическихсоединений.
Опытыподиффузиижидкостейигазов.
Модельброуновскогодвижения.
МодельопытаШтерна.
Опыты,  доказывающие  существование  межмолекулярного

взаимодействия.
Модель,иллюстрирующаяприродудавлениягазанастенкисосуда.
Опыты,  иллюстрирующие  уравнение  состояния  идеального  газа,

изопроцессы.
Ученический эксперимент, лабораторные работы
Определениемассывоздухавкласснойкомнатенаосновеизмерений

объёмакомнаты,давленияитемпературывоздухавней.
Исследованиезависимостимеждупараметрамисостоянияразреженного

газа.
Тема 2. Основы термодинамики
Термодинамическая  система. Внутренняя  энергия  термодинамической

системыиспособыеёизменения.Количествотеплотыиработа.Внутренняя
энергия  одноатомного  идеального  газа.  Виды  теплопередачи:
теплопроводность,конвекция,излучение.Удельнаятеплоёмкостьвещества.
Количествотеплотыпритеплопередаче.

Понятие  об  адиабатном  процессе.  Первый  закон  термодинамики.
Применение первого  закона  термодинамики к  изопроцессам.  Графическая
интерпретацияработыгаза.

Второйзаконтермодинамики.Необратимостьпроцессоввприроде.
Тепловые  машины.  Принципы  действия  тепловых  машин.

Преобразования  энергии  в  тепловых  машинах.  Коэффициент  полезного
действия  тепловой  машины.  Цикл  Карно  и  его  коэффициент  полезного
действия.Экологическиепроблемытеплоэнергетики.



Технические  устройства  и  практическое  применение:  двигатель
внутреннегосгорания,бытовойхолодильник,кондиционер.

Демонстрации
Изменение  внутренней  энергии  тела  при  совершении  работы:  вылет

пробки  из  бутылки  под  действием  сжатого  воздуха,  нагревание  эфира  в
латуннойтрубкепутёмтрения(видеодемонстрация).

Изменениевнутреннейэнергии(температуры)телапритеплопередаче.
Опыт  по  адиабатному  расширению  воздуха  (опыт  с  воздушным

огнивом).
Моделипаровойтурбины,двигателявнутреннегосгорания,реактивного

двигателя.
Ученический эксперимент, лабораторные работы
Измерениеудельнойтеплоёмкости.
Тема 3. Агрегатные состояния вещества. Фазовые переходы
Парообразованиеиконденсация.Испарениеикипение.Абсолютнаяи

относительная  влажность  воздуха.  Насыщенный  пар.  Удельная  теплота
парообразования.Зависимостьтемпературыкипенияотдавления.

Твёрдоетело.Кристаллическиеиаморфныетела.Анизотропиясвойств
кристаллов.  Жидкие  кристаллы.  Современные  материалы.  Плавление  и
кристаллизация.Удельнаятеплотаплавления.Сублимация.

Уравнениетепловогобаланса.
Технические  устройства  и  практическое  применение:  гигрометр  и

психрометр,калориметр,технологииполучениясовременныхматериалов,в
томчисленаноматериалов,инанотехнологии.

Демонстрации
Свойстванасыщенныхпаров.
Кипениеприпониженномдавлении.
Способыизмерениявлажности.
Наблюдениенагреванияиплавлениякристаллическоговещества.
Демонстрациякристаллов.
Ученический эксперимент, лабораторные работы
Измерениеотносительнойвлажностивоздуха.

Раздел 4. Электродинамика
Тема 1. Электростатика
Электризация  тел.  Электрический  заряд.  Два  вида  электрических

зарядов.  Проводники,  диэлектрики  и  полупроводники.  Закон  сохранения
электрическогозаряда.

Взаимодействиезарядов.ЗаконКулона.Точечныйэлектрическийзаряд.
Электрическое  поле.  Напряжённость  электрического  поля.  Принцип



суперпозицииэлектрических полей. Линиинапряжённости электрического
поля.

Работа  сил  электростатического  поля.  Потенциал.  Разность
потенциалов.  Проводники  и  диэлектрики  в  электростатическом  поле.
Диэлектрическаяпроницаемость.

Электроёмкость.Конденсатор.Электроёмкостьплоскогоконденсатора.
Энергиязаряженногоконденсатора.

Технические  устройства  и  практическое  применение:  электроскоп,
электрометр,  электростатическая  защита,  заземление  электроприборов,
конденсатор,копировальныйаппарат,струйныйпринтер.

Демонстрации
Устройствоипринципдействияэлектрометра.
Взаимодействиенаэлектризованныхтел.
Электрическоеполезаряженныхтел.
Проводникивэлектростатическомполе.
Электростатическаязащита.
Диэлектрикивэлектростатическомполе.
Зависимость  электроёмкости  плоского  конденсатора  от  площади

пластин,расстояниямеждунимиидиэлектрическойпроницаемости.
Энергиязаряженногоконденсатора.
Ученический эксперимент, лабораторные работы
Измерениеэлектроёмкостиконденсатора.
Тема 2. Постоянный электрический ток. Токи в различных средах
Электрический  ток.  Условия  существования  электрического  тока.

Источникитока.Силатока.Постоянныйток.
Напряжение.ЗаконОмадляучасткацепи.
Электрическое  сопротивление.  Удельное  сопротивление  вещества.

Последовательное,параллельное,смешанноесоединениепроводников.
Работа  электрического  тока.  Закон  Джоуля–Ленца.  Мощность

электрическоготока.
Электродвижущая  сила  и  внутреннее  сопротивление  источника  тока.

ЗаконОмадляполной(замкнутой)электрическойцепи.Короткоезамыкание.
Электронная  проводимость  твёрдых  металлов.  Зависимость

сопротивленияметалловоттемпературы.Сверхпроводимость.
Электрическийтокввакууме.Свойстваэлектронныхпучков.
Полупроводники.  Собственная  и  примесная  проводимость

полупроводников.Свойстваp–n-перехода.Полупроводниковыеприборы.
Электрический  ток  в  растворах  и  расплавах  электролитов.

Электролитическаядиссоциация.Электролиз.



Электрический  ток  в  газах.  Самостоятельный  и  несамостоятельный
разряд.Молния.Плазма.

Технические  устройства  и  практическое  применение:  амперметр,
вольтметр,  реостат,  источники  тока,  электронагревательные  приборы,
электроосветительныеприборы,термометрсопротивления,вакуумныйдиод,
термисторыифоторезисторы,полупроводниковыйдиод,гальваника.

Демонстрации
Измерениесилытокаинапряжения.
Зависимость  сопротивления  цилиндрических  проводников  от  длины,

площадипоперечногосеченияиматериала.
Смешанноесоединениепроводников.
Прямое  измерение  электродвижущей  силы.  Короткое  замыкание

гальваническогоэлементаиоценкавнутреннегосопротивления.
Зависимостьсопротивленияметалловоттемпературы.
Проводимостьэлектролитов.
Искровойразрядипроводимостьвоздуха.
Односторонняяпроводимостьдиода.
Ученический эксперимент, лабораторные работы
Изучениесмешанногосоединениярезисторов.
Измерениеэлектродвижущейсилыисточника тока иего внутреннего

сопротивления.
Наблюдениеэлектролиза.
Межпредметные связи
Изучениекурсафизикибазовогоуровняв10классеосуществляетсяс

учётом  содержательных  межпредметных  связей  с  курсами  математики,
биологии,химии,географииитехнологии.

Межпредметные  понятия,  связанные  с изучением методов научного
познания:  явление,  научный факт,  гипотеза,  физическая  величина,  закон,
теория,наблюдение,эксперимент,моделирование,модель,измерение.

Математика: решение  системы  уравнений,  линейная  функция,
парабола,гипербола,ихграфикиисвойства,тригонометрическиефункции:
синус,косинус,тангенс,котангенс,основноетригонометрическоетождество,
векторыиихпроекциинаосикоординат,сложениевекторов.

Биология: механическоедвижениевживойприроде,диффузия,осмос,
теплообменживыхорганизмов(видытеплопередачи,тепловоеравновесие),
электрическиеявлениявживойприроде.

Химия:дискретноестроениевещества,строениеатомовимолекул,моль
вещества,  молярная  масса,  тепловые  свойства  твёрдых  тел,  жидкостей  и



газов,  электрические  свойства  металлов,  электролитическая  диссоциация,
гальваника.

География:влажностьвоздуха,ветры,барометр,термометр.
Технология: преобразование движений с использованием механизмов,

учёт  трения  в  технике,  подшипники,  использование  закона  сохранения
импульса  в  технике  (ракета,  водомёт  и  другие),  двигатель  внутреннего
сгорания,пароваятурбина,бытовойхолодильник,кондиционер,технологии
получения  современных  материалов,  в  том  числе  наноматериалов,  и
нанотехнологии,  электростатическая  защита,  заземление  электроприборов,
ксерокс,  струйный  принтер,  электронагревательные  приборы,
электроосветительныеприборы,гальваника.



ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ ПО ФИЗИКЕ НА УРОВНЕ СРЕДНЕГО
ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ

Освоениеучебногопредмета«Физика»науровнесреднегообщегообразования(базовыйуровень)должно
обеспечитьдостижениеследующихличностных,метапредметныхипредметныхобразовательныхрезультатов.

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
Личностныерезультатыосвоенияучебногопредмета«Физика»должныотражатьготовностьиспособность

обучающихся  руководствоваться  сформированной  внутренней  позицией  личности,  системой  ценностных
ориентаций,  позитивных  внутренних  убеждений,  соответствующих  традиционным  ценностям  российского
общества, расширениежизненногоопытаиопытадеятельностивпроцессереализацииосновныхнаправлений
воспитательнойдеятельности,втомчислевчасти:

1) гражданского воспитания:
сформированностьгражданскойпозицииобучающегосякакактивногоиответственногочленароссийского

общества;
принятиетрадиционныхобщечеловеческихгуманистическихидемократическихценностей;
готовность  вести  совместную  деятельность  в  интересах  гражданского  общества,  участвовать  в

самоуправлениивобразовательнойорганизации;
умениевзаимодействоватьссоциальнымиинститутамивсоответствиисихфункциямииназначением;
готовностькгуманитарнойиволонтёрскойдеятельности;
2)патриотического воспитания:
сформированностьроссийскойгражданскойидентичности,патриотизма;
ценностноеотношениекгосударственнымсимволам,достижениямроссийскихучёныхвобластифизикии

техники;
3)духовно-нравственного воспитания:
сформированностьнравственногосознания,этическогоповедения;



способность  оценивать  ситуацию  и  принимать  осознанные  решения,  ориентируясь  на  морально-
нравственныенормыиценности,втомчислевдеятельностиучёного;

осознаниеличноговкладавпостроениеустойчивогобудущего;
4)эстетического воспитания:
эстетическоеотношениекмиру,включаяэстетикунаучноготворчества,присущегофизическойнауке;
5)трудового воспитания:
интерескразличнымсферампрофессиональнойдеятельности,втомчислесвязаннымсфизикойитехникой,

умениесовершатьосознанныйвыборбудущейпрофессиииреализовыватьсобственныежизненныепланы;
готовностьиспособностькобразованиюисамообразованиювобластифизикинапротяжениивсейжизни;
6)экологического воспитания:
сформированностьэкологическойкультуры,осознаниеглобальногохарактераэкологическихпроблем;
планированиеиосуществлениедействийвокружающейсреденаосновезнанияцелейустойчивогоразвития

человечества;
расширениеопытадеятельностиэкологическойнаправленностинаосновеимеющихсязнанийпофизике;
7)ценности научного познания:
сформированностьмировоззрения,соответствующегосовременномууровнюразвитияфизическойнауки;
осознаниеценностинаучнойдеятельности,готовностьвпроцессеизученияфизикиосуществлятьпроектную

иисследовательскуюдеятельностьиндивидуальноивгруппе.

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ

Познавательные универсальные учебные действия
Базовые логические действия:

самостоятельноформулироватьиактуализироватьпроблему,рассматриватьеёвсесторонне;
определятьцелидеятельности,задаватьпараметрыикритерииихдостижения;
выявлятьзакономерностиипротиворечияврассматриваемыхфизическихявлениях;



разрабатывать  план  решения  проблемы  с  учётом  анализа  имеющихся  материальных  и  нематериальных
ресурсов;

вносить  коррективы  в  деятельность,  оценивать  соответствие  результатов  целям,  оценивать  риски
последствийдеятельности;

координировать  и  выполнять  работу  в  условиях  реального,  виртуального  и  комбинированного
взаимодействия;

развиватькреативноемышлениеприрешениижизненныхпроблем.
Базовые исследовательские действия:

владетьнаучнойтерминологией,ключевымипонятиямииметодамифизическойнауки;
владетьнавыкамиучебно-исследовательскойипроектнойдеятельностивобластифизики,способностьюи

готовностью  к  самостоятельному  поиску  методов  решения  задач  физического  содержания,  применению
различныхметодовпознания;

владеть  видами  деятельности  по  получению  нового  знания,  его  интерпретации,  преобразованию  и
применениювразличныхучебныхситуациях,втомчислеприсозданииучебныхпроектоввобластифизики;

выявлятьпричинно-следственныесвязииактуализироватьзадачу,выдвигатьгипотезуеёрешения,находить
аргументыдлядоказательствасвоихутверждений,задаватьпараметрыикритериирешения;

анализировать  полученные  в  ходе  решения  задачи  результаты,  критически  оценивать  их  достоверность,
прогнозироватьизменениевновыхусловиях;

ставитьиформулироватьсобственныезадачивобразовательнойдеятельности, втомчислеприизучении
физики;

даватьоценкуновымситуациям,оцениватьприобретённыйопыт;
уметьпереноситьзнанияпофизикевпрактическуюобластьжизнедеятельности;
уметьинтегрироватьзнанияизразныхпредметныхобластей;
выдвигатьновыеидеи,предлагатьоригинальныеподходыирешения;
ставитьпроблемыизадачи,допускающиеальтернативныерешения.

Работа с информацией:



владеть  навыками  получения  информации  физического  содержания  из  источников  разных  типов,
самостоятельноосуществлятьпоиск,анализ,систематизациюиинтерпретациюинформацииразличныхвидови
формпредставления;

оцениватьдостоверностьинформации;
использовать  средства  информационных  и  коммуникационных  технологий  в  решении  когнитивных,

коммуникативных  и  организационных  задач  с  соблюдением  требований  эргономики,  техники  безопасности,
гигиены,ресурсосбережения,правовыхиэтическихнорм,норминформационнойбезопасности;

создавать  тексты  физического  содержания  в  различных  форматах  с  учётом  назначения  информации  и
целевойаудитории,выбираяоптимальнуюформупредставленияивизуализации.

Коммуникативные универсальные учебные действия:
осуществлятьобщениенаурокахфизикиивовнеурочнойдеятельности;
распознаватьпредпосылкиконфликтныхситуацийисмягчатьконфликты;
развёрнутоилогичноизлагатьсвоюточкузрениясиспользованиемязыковыхсредств;
пониматьииспользоватьпреимуществакоманднойииндивидуальнойработы;
выбиратьтематикуиметодысовместныхдействийсучётомобщихинтересовивозможностейкаждогочлена

коллектива;
приниматьцелисовместнойдеятельности,организовыватьикоординироватьдействияпоеёдостижению:

составлять пландействий, распределять ролис учётоммненийучастников, обсуждатьрезультатысовместной
работы;

оценивать  качество  своего  вклада  и  каждого  участника  команды  в  общий  результат  по  разработанным
критериям;

предлагатьновыепроекты,оцениватьидеиспозицииновизны,оригинальности,практическойзначимости;
осуществлять  позитивное  стратегическое  поведение  в  различных  ситуациях,  проявлять  творчество  и

воображение,бытьинициативным.

Регулятивные универсальные учебные действия



Самоорганизация:
самостоятельно  осуществлять  познавательную  деятельность  в  области  физики  и  астрономии,  выявлять

проблемы,ставитьиформулироватьсобственныезадачи;
самостоятельносоставлятьпланрешениярасчётныхикачественныхзадач,планвыполненияпрактической

работысучётомимеющихсяресурсов,собственныхвозможностейипредпочтений;
даватьоценкуновымситуациям;
расширятьрамкиучебногопредметанаосновеличныхпредпочтений;
делатьосознанныйвыбор,аргументироватьего,братьнасебяответственностьзарешение;
оцениватьприобретённыйопыт;
способствовать  формированию  и  проявлению  эрудиции  в  области  физики,  постоянно  повышать  свой

образовательныйикультурныйуровень.
Самоконтроль, эмоциональный интеллект:

даватьоценкуновымситуациям,вноситькоррективывдеятельность, оцениватьсоответствиерезультатов
целям;

владеть  навыками  познавательной  рефлексии  как  осознания  совершаемых  действий  и  мыслительных
процессов,ихрезультатовиоснований;

использоватьприёмырефлексиидляоценкиситуации,выбораверногорешения;
уметьоцениватьрискиисвоевременноприниматьрешенияпоихснижению;
приниматьмотивыиаргументыдругихприанализерезультатовдеятельности;
приниматьсебя,понимаясвоинедостаткиидостоинства;
приниматьмотивыиаргументыдругихприанализерезультатовдеятельности;
признаватьсвоёправоиправодругихнаошибки.
Впроцесседостиженияличностныхрезультатовосвоенияпрограммыпофизикедляуровнясреднегообщего

образованияуобучающихсясовершенствуетсяэмоциональныйинтеллект,предполагающийсформированность:
самосознания,  включающего  способность  понимать  своё  эмоциональное  состояние,  видеть  направления

развитиясобственнойэмоциональнойсферы,бытьувереннымвсебе;



саморегулирования,  включающего  самоконтроль,  умение  принимать  ответственность  за  своё  поведение,
способностьадаптироватьсякэмоциональнымизменениямипроявлятьгибкость,бытьоткрытымновому;

внутреннеймотивации,включающейстремлениекдостижениюцелииуспеху,оптимизм,инициативность,
умениедействоватьисходяизсвоихвозможностей;

эмпатии,  включающей  способность  понимать  эмоциональное  состояние  других,  учитывать  его  при
осуществленииобщения,способностьксочувствиюисопереживанию;

социальных навыков,  включающих  способность  выстраивать  отношения  с  другими  людьми,  заботиться,
проявлятьинтересиразрешатьконфликты.

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
К  концу  обучения в  10  классе предметные  результаты  на  базовом  уровне  должны  отражать

сформированностьуобучающихсяумений:
демонстрироватьнапримерахрольиместофизикивформированиисовременнойнаучнойкартинымира,в

развитиисовременнойтехникиитехнологий,впрактическойдеятельностилюдей;
учитыватьграницыпримененияизученныхфизическихмоделей:материальнаяточка,инерциальнаясистема

отсчёта, абсолютнотвёрдоетело, идеальныйгаз, моделистроениягазов, жидкостейитвёрдыхтел, точечный
электрическийзарядприрешениифизическихзадач;

распознавать физические явления  (процессы) и объяснять ихна основе законов механики, молекулярно-
кинетической теориистроения вещества и  электродинамики: равномерное и равноускоренное прямолинейное
движение,свободноепадениетел,движениепоокружности,инерция,взаимодействиетел,диффузия,броуновское
движение, строение жидкостейи твёрдыхтел, изменение объёма тел принагревании(охлаждении), тепловое
равновесие,  испарение,  конденсация,  плавление,  кристаллизация,  кипение,  влажность  воздуха,  повышение
давлениягазаприегонагреваниивзакрытомсосуде,связьмеждупараметрамисостояниягазавизопроцессах,
электризациятел,взаимодействиезарядов;

описывать  механическое  движение,  используя  физические  величины:  координата,  путь,  перемещение,
скорость,ускорение,массатела,сила,импульстела,кинетическаяэнергия,потенциальнаяэнергия,механическая



работа,механическаямощность;приописанииправильнотрактоватьфизическийсмыслиспользуемыхвеличин,
их  обозначения  и  единицы,  находить  формулы,  связывающие  данную  физическую  величину  с  другими
величинами;

описыватьизученныетепловыесвойствателитепловыеявления,используяфизическиевеличины:давление
газа,температура,средняякинетическаяэнергияхаотическогодвижениямолекул,среднеквадратичнаяскорость
молекул,  количество  теплоты,  внутренняя  энергия,  работа  газа,  коэффициент  полезного  действия  теплового
двигателя;  при описании правильно  трактовать физический  смысл используемых  величин,  их  обозначения и
единицы,находитьформулы,связывающиеданнуюфизическуювеличинусдругимивеличинам;

описывать  изученные  электрические  свойства  вещества  и  электрические  явления  (процессы),  используя
физические  величины:  электрический  заряд,  электрическое  поле,  напряжённость  поля,  потенциал,  разность
потенциалов;приописанииправильнотрактоватьфизическийсмыслиспользуемыхвеличин,ихобозначенияи
единицы;указыватьформулы,связывающиеданнуюфизическуювеличинусдругимивеличинами;

анализироватьфизическиепроцессыиявления,используяфизическиезаконыипринципы:законвсемирного
тяготения, I, II и III законы Ньютона,  закон  сохранения механической  энергии,  закон  сохранения импульса,
принцип  суперпозиции  сил,  принцип  равноправия  инерциальных  систем  отсчёта,  молекулярно-кинетическую
теориюстроениявещества,газовыезаконы,связьсреднейкинетическойэнергиитепловогодвижениямолекулс
абсолютнойтемпературой,первыйзаконтермодинамики,законсохраненияэлектрическогозаряда,законКулона,
при  этом  различать  словесную  формулировку  закона,  его  математическое  выражение  и  условия  (границы,
области)применимости;

объяснятьосновныепринципыдействиямашин,приборовитехническихустройств;различатьусловияих
безопасногоиспользованиявповседневнойжизни;

выполнятьэкспериментыпоисследованиюфизическихявленийипроцессовсиспользованиемпрямыхи
косвенныхизмерений, приэтомформулироватьпроблему/задачуигипотезуучебногоэксперимента, собирать
установкуизпредложенногооборудования,проводитьопытиформулироватьвыводы;

осуществлятьпрямыеикосвенныеизмеренияфизическихвеличин,приэтомвыбиратьоптимальныйспособ
измеренияииспользоватьизвестныеметодыоценкипогрешностейизмерений;



исследоватьзависимостимеждуфизическимивеличинамисиспользованиемпрямыхизмерений,приэтом
конструироватьустановку,фиксироватьрезультатыполученнойзависимостифизическихвеличинввидетаблици
графиков,делатьвыводыпорезультатамисследования;

соблюдать  правила  безопасного  труда  при  проведении  исследований  в  рамках  учебного  эксперимента,
учебно-исследовательской  и  проектной  деятельности  с  использованием  измерительных  устройств  и
лабораторногооборудования;

решатьрасчётныезадачисявнозаданнойфизическоймоделью,используяфизическиезаконыипринципы,
на основе анализа условия задачи выбирать физическуюмодель, выделять физические величиныиформулы,
необходимые для  её  решения,  проводить расчёты и оценивать реальность полученного  значения физической
величины;

решатькачественныезадачи:выстраиватьлогическинепротиворечивуюцепочкурассужденийсопоройна
изученныезаконы,закономерностиифизическиеявления;

использовать  при  решении  учебных  задач  современные  информационные  технологии  для  поиска,
структурирования, интерпретацииипредставленияучебнойинаучно-популярнойинформации, полученнойиз
различныхисточников,критическианализироватьполучаемуюинформацию;

приводить  примеры  вклада  российских  и  зарубежных  учёных-физиков  в  развитие  науки,  объяснение
процессовокружающегомира,вразвитиетехникиитехнологий;

использовать теоретические  знания по физике в повседневной жизни для обеспечения безопасности при
обращении  с  приборами  и  техническими  устройствами,  для  сохранения  здоровья  и  соблюдения  норм
экологическогоповедениявокружающейсреде;

работатьвгруппесвыполнениемразличныхсоциальныхролей,планироватьработугруппы,рационально
распределятьобязанностиипланироватьдеятельностьвнестандартныхситуациях, адекватнооцениватьвклад
каждогоизучастниковгруппыврешениерассматриваемойпроблемы.



ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 
 10 КЛАСС 

№ п/п 
Наименование разделов и тем 
программы 

Количество часов Электронные 
(цифровые) 
образовательные 
ресурсы 

Всего 
Контрольны
е работы 

Практически
е работы 

Раздел 1.ФИЗИКА И МЕТОДЫ НАУЧНОГО ПОЗНАНИЯ

1.1 Физикаиметодынаучногопознания 2
БиблиотекаЦОКhttps :// 
m .edsoo .ru /7 f41 bf 72 

Итогопоразделу 2

Раздел 2.МЕХАНИКА

2.1 Кинематика 5
БиблиотекаЦОКhttps :// 
m .edsoo .ru /7 f41 bf 72 

2.2 Динамика 7
БиблиотекаЦОКhttps :// 
m .edsoo .ru /7 f41 bf 72 

2.3 Законысохранениявмеханике 6 1 1
БиблиотекаЦОКhttps :// 
m .edsoo .ru /7 f41 bf 72 

Итогопоразделу 18

Раздел 3.МОЛЕКУЛЯРНАЯ ФИЗИКА И ТЕРМОДИНАМИКА

3.1
Основымолекулярно-кинетической
теории

9 1
БиблиотекаЦОКhttps :// 
m .edsoo .ru /7 f41 bf 72 

3.2 Основытермодинамики 10 1
БиблиотекаЦОКhttps :// 
m .edsoo .ru /7 f41 bf 72 

3.3
Агрегатныесостояниявещества.
Фазовыепереходы

5
БиблиотекаЦОКhttps :// 
m .edsoo .ru /7 f41 bf 72 

Итогопоразделу 24

https://m.edsoo.ru/7f41bf72
https://m.edsoo.ru/7f41bf72
https://m.edsoo.ru/7f41bf72
https://m.edsoo.ru/7f41bf72
https://m.edsoo.ru/7f41bf72
https://m.edsoo.ru/7f41bf72
https://m.edsoo.ru/7f41bf72
https://m.edsoo.ru/7f41bf72
https://m.edsoo.ru/7f41bf72
https://m.edsoo.ru/7f41bf72
https://m.edsoo.ru/7f41bf72
https://m.edsoo.ru/7f41bf72
https://m.edsoo.ru/7f41bf72
https://m.edsoo.ru/7f41bf72


Раздел 4.ЭЛЕКТРОДИНАМИКА

4.1 Электростатика 10 1
БиблиотекаЦОКhttps :// 
m .edsoo .ru /7 f41 bf 72 

4.2
Постоянныйэлектрическийток.Токив
различныхсредах

12 1
БиблиотекаЦОКhttps :// 
m .edsoo .ru /7 f41 bf 72 

Итогопоразделу 22

Резервноевремя 2

ОБЩЕЕКОЛИЧЕСТВОЧАСОВПОПРОГРАММЕ 68 3 3

https://m.edsoo.ru/7f41bf72
https://m.edsoo.ru/7f41bf72
https://m.edsoo.ru/7f41bf72
https://m.edsoo.ru/7f41bf72


 ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 
 10 КЛАСС 

№ п/
п 

Тема урока 

Количество часов
Дата 
изучени
я 

Электронные 
цифровые 
образовательные 
ресурсы 

Всего 
Контрольные
работы 

Практические
работы 

1
Физика—наукаоприроде.
Научныеметодыпознания
окружающегомира

1
БиблиотекаЦОКhttps :// 
m .edsoo .ru /ff 0c32 e2

2

Рольиместофизикив
формированиисовременной
научнойкартинымира,в
практическойдеятельностилюдей

1
БиблиотекаЦОКhttps :// 
m .edsoo .ru /ff 0c33 e6

3

Механическоедвижение.
Относительностьмеханического
движения.Перемещение,скорость,
ускорение

1
БиблиотекаЦОКhttps :// 
m .edsoo .ru /ff 0c3508 

4
Равномерноепрямолинейное
движение

1
БиблиотекаЦОКhttps :// 
m .edsoo .ru /ff 0c3620 

5
Равноускоренноепрямолинейное
движение

1
БиблиотекаЦОКhttps :// 
m .edsoo .ru /ff 0c372 e

6
Свободноепадение.Ускорение
свободногопадения

1
БиблиотекаЦОКhttps :// 
m .edsoo .ru /ff 0c39 cc 

7
Криволинейноедвижение.
Движениематериальнойточкипо
окружности

1
БиблиотекаЦОКhttps :// 
m .edsoo .ru /ff 0c3ada 

8
ПринципотносительностиГалилея.
Инерциальныесистемыотсчета.

1
БиблиотекаЦОКhttps :// 
m .edsoo .ru /ff 0c3be 8

https://m.edsoo.ru/ff0c3be8
https://m.edsoo.ru/ff0c3be8
https://m.edsoo.ru/ff0c3620
https://m.edsoo.ru/ff0c3620
https://m.edsoo.ru/ff0c3508
https://m.edsoo.ru/ff0c3508
https://m.edsoo.ru/ff0c33e6
https://m.edsoo.ru/ff0c33e6
https://m.edsoo.ru/ff0c32e2
https://m.edsoo.ru/ff0c32e2
https://m.edsoo.ru/ff0c372e
https://m.edsoo.ru/ff0c372e
https://m.edsoo.ru/ff0c3ada
https://m.edsoo.ru/ff0c3ada
https://m.edsoo.ru/ff0c39cc
https://m.edsoo.ru/ff0c39cc


ПервыйзаконНьютона

9
Массатела.Сила.Принцип
суперпозициисил.Второйзакон
Ньютонадляматериальнойточки

1
БиблиотекаЦОКhttps :// 
m .edsoo .ru /ff 0c3be 8

10
ТретийзаконНьютонадля
материальныхточек

1
БиблиотекаЦОКhttps :// 
m .edsoo .ru /ff 0c3be 8

11
Законвсемирноготяготения.Сила
тяжести.Перваякосмическая
скорость

1
БиблиотекаЦОКhttps :// 
m .edsoo .ru /ff 0c3d00 

12
Силаупругости.ЗаконГука.Вес
тела

1
БиблиотекаЦОКhttps :// 
m .edsoo .ru /ff 0c3e18 

13
Силатрения.Коэффициенттрения.
Силасопротивленияпридвижении
телавжидкостиилигазе

1
БиблиотекаЦОКhttps :// 
m .edsoo .ru /ff 0c3f76 

14

Поступательноеивращательное
движениеабсолютнотвёрдоготела.
Моментсилы.Плечосилы.Условия
равновесиятвёрдоготела

1
БиблиотекаЦОКhttps :// 
m .edsoo .ru /ff 0c41 a6

15

Импульсматериальнойточки,
системыматериальныхточек.
Импульссилы.Законсохранения
импульса.Реактивноедвижение

1
БиблиотекаЦОКhttps :// 
m .edsoo .ru /ff 0c43 d6

16

Работаимощностьсилы.
Кинетическаяэнергияматериальной̆
точки.Теоремаобизменении
кинетической̆энергии

1
БиблиотекаЦОКhttps :// 
m .edsoo .ru /ff 0c4502 

17
Потенциальнаяэнергия.
Потенциальнаяэнергияупруго
деформированнойпружины.

1
БиблиотекаЦОКhttps :// 
m .edsoo .ru /ff 0c461 a

https://m.edsoo.ru/ff0c4502
https://m.edsoo.ru/ff0c4502
https://m.edsoo.ru/ff0c43d6
https://m.edsoo.ru/ff0c43d6
https://m.edsoo.ru/ff0c41a6
https://m.edsoo.ru/ff0c41a6
https://m.edsoo.ru/ff0c3f76
https://m.edsoo.ru/ff0c3f76
https://m.edsoo.ru/ff0c3e18
https://m.edsoo.ru/ff0c3e18
https://m.edsoo.ru/ff0c3d00
https://m.edsoo.ru/ff0c3d00
https://m.edsoo.ru/ff0c3be8
https://m.edsoo.ru/ff0c3be8
https://m.edsoo.ru/ff0c3be8
https://m.edsoo.ru/ff0c3be8
https://m.edsoo.ru/ff0c461a
https://m.edsoo.ru/ff0c461a


Потенциальнаяэнергиятелавблизи
поверхностиЗемли

18

Потенциальныеинепотенциальные
силы.Связьработы
непотенциальныхсилсизменением
механическойэнергиисистемытел.
Законсохранениямеханической
энергии

1
БиблиотекаЦОКhttps :// 
m .edsoo .ru /ff 0c478 c

19

Лабораторнаяработа
«Исследованиесвязиработысилыс
изменениеммеханическойэнергии
теланапримерерастяжения
резиновогожгута»

1 1

20
Контрольнаяработапотеме
«Кинематика.Динамика.Законы
сохранениявмеханике»

1 1
БиблиотекаЦОКhttps :// 
m .edsoo .ru /ff 0c4b74 

21
Основныеположениямолекулярно-
кинетическойтеории.Броуновское
движение.Диффузия

1
БиблиотекаЦОКhttps :// 
m .edsoo .ru /ff 0c4dc 2

22

Характердвиженияи
взаимодействиячастицвещества.
Моделистроениягазов,жидкостей
итвёрдыхтел

1

23
Массамолекул.Количество
вещества.ПостояннаяАвогадро

1

24
Тепловоеравновесие.Температура
иеёизмерение.Шкалатемператур
Цельсия

1

25 ИдеальныйгазвМКТ.Основное 1 БиблиотекаЦОКhttps :// 

https://m.edsoo.ru/ff0c4dc2
https://m.edsoo.ru/ff0c4dc2
https://m.edsoo.ru/ff0c4b74
https://m.edsoo.ru/ff0c4b74
https://m.edsoo.ru/ff0c4fde
https://m.edsoo.ru/ff0c478c
https://m.edsoo.ru/ff0c478c


уравнениеМКТ m .edsoo .ru /ff 0c4fde 

26

Абсолютнаятемпературакакмера
среднейкинетическойэнергии
движениямолекул.Уравнение
Менделеева-Клапейрона

1
БиблиотекаЦОКhttps :// 
m .edsoo .ru /ff 0c511 e

27 ЗаконДальтона.Газовыезаконы 1

28

Лабораторнаяработа
«Исследованиезависимостимежду
параметрамисостояния
разреженногогаза»

1 1

29
Изопроцессывидеальномгазеиих
графическоепредставление

1
БиблиотекаЦОКhttps :// 
m .edsoo .ru /ff 0c570 e

30

Внутренняяэнергия
термодинамическойсистемыи
способыеёизменения.Количество
теплотыиработа.Внутренняя
энергияодноатомногоидеального
газа

1
БиблиотекаЦОКhttps :// 
m .edsoo .ru /ff 0c5952 

31 Видытеплопередачи 1
БиблиотекаЦОКhttps :// 
m .edsoo .ru /ff 0c5c36 

32
Удельнаятеплоёмкостьвещества.
Количествотеплотыпри
теплопередаче.Адиабатныйпроцесс

1
БиблиотекаЦОКhttps :// 
m .edsoo .ru /ff 0c5c36 

33
Первыйзаконтермодинамикииего
применениекизопроцессам

1
БиблиотекаЦОКhttps :// 
m .edsoo .ru /ff 0c5efc 

34
Необратимостьпроцессовв
природе.Второйзакон
термодинамики

1
БиблиотекаЦОКhttps :// 
m .edsoo .ru /ff 0c6230 

35 ПринципдействияиКПДтепловой 1 БиблиотекаЦОКhttps :// 

https://m.edsoo.ru/ff0c6230
https://m.edsoo.ru/ff0c6230
https://m.edsoo.ru/ff0c5c36
https://m.edsoo.ru/ff0c5c36
https://m.edsoo.ru/ff0c5c36
https://m.edsoo.ru/ff0c5c36
https://m.edsoo.ru/ff0c5952
https://m.edsoo.ru/ff0c5952
https://m.edsoo.ru/ff0c600a
https://m.edsoo.ru/ff0c5efc
https://m.edsoo.ru/ff0c5efc
https://m.edsoo.ru/ff0c570e
https://m.edsoo.ru/ff0c570e
https://m.edsoo.ru/ff0c511e
https://m.edsoo.ru/ff0c511e
https://m.edsoo.ru/ff0c4fde


машины m .edsoo .ru /ff 0c600 a

36 ЦиклКарноиегоКПД 1

37
Экологическиепроблемы
теплоэнергетики

1

38
Обобщающийурок«Молекулярная
физика.Основытермодинамики»

1
БиблиотекаЦОКhttps :// 
m .edsoo .ru /ff 0c6938 

39
Контрольнаяработапотеме
«Молекулярнаяфизика.Основы
термодинамики»

1 1
БиблиотекаЦОКhttps :// 
m .edsoo .ru /ff 0c6a50 

40
Парообразованиеиконденсация.
Испарениеикипение

1
БиблиотекаЦОКhttps :// 
m .edsoo .ru /ff 0c63 b6

41
Абсолютнаяиотносительная
влажностьвоздуха.Насыщенный
пар

1
БиблиотекаЦОКhttps :// 
m .edsoo .ru /ff 0c64 d8

42

Твёрдоетело.Кристаллическиеи
аморфныетела.Анизотропия
свойствкристаллов.Жидкие
кристаллы.Современныематериалы

1
БиблиотекаЦОКhttps :// 
m .edsoo .ru /ff 0c65 f0

43
Плавлениеикристаллизация.
Удельнаятеплотаплавления.
Сублимация

1
БиблиотекаЦОКhttps :// 
m .edsoo .ru /ff 0c6708 

44 Уравнениетепловогобаланса 1
БиблиотекаЦОКhttps :// 
m .edsoo .ru /ff 0c6820 

45
Электризациятел.Электрический
заряд.Двавидаэлектрических
зарядов

1
БиблиотекаЦОКhttps :// 
m .edsoo .ru /ff 0c6bcc 

46
Проводники,диэлектрикии
полупроводники.Законсохранения
электрическогозаряда

1
БиблиотекаЦОКhttps :// 
m .edsoo .ru /ff 0c6bcc 

https://m.edsoo.ru/ff0c6820
https://m.edsoo.ru/ff0c6820
https://m.edsoo.ru/ff0c6708
https://m.edsoo.ru/ff0c6708
https://m.edsoo.ru/ff0c65f0
https://m.edsoo.ru/ff0c65f0
https://m.edsoo.ru/ff0c64d8
https://m.edsoo.ru/ff0c64d8
https://m.edsoo.ru/ff0c63b6
https://m.edsoo.ru/ff0c63b6
https://m.edsoo.ru/ff0c6a50
https://m.edsoo.ru/ff0c6a50
https://m.edsoo.ru/ff0c6938
https://m.edsoo.ru/ff0c6938
https://m.edsoo.ru/ff0c6bcc
https://m.edsoo.ru/ff0c6bcc
https://m.edsoo.ru/ff0c6bcc
https://m.edsoo.ru/ff0c6bcc
https://m.edsoo.ru/ff0c600a


47
Взаимодействиезарядов.Закон
Кулона.Точечныйэлектрический
заряд

1
БиблиотекаЦОКhttps :// 
m .edsoo .ru /ff 0c6ce 4

48

Напряжённостьэлектрического
поля.Принципсуперпозиции
электрическихполей.Линии
напряжённости

1
БиблиотекаЦОКhttps :// 
m .edsoo .ru /ff 0c6df 2

49
Работасилэлектростатического
поля.Потенциал.Разность
потенциалов

1
БиблиотекаЦОКhttps :// 
m .edsoo .ru /ff 0c6f00 

50
Проводникиидиэлектрикив
электростатическомполе.
Диэлектрическаяпроницаемость

1
БиблиотекаЦОКhttps :// 
m .edsoo .ru /ff 0c7018 

51 Электроёмкость.Конденсатор 1
БиблиотекаЦОКhttps :// 
m .edsoo .ru /ff 0c7126 

52
Электроёмкостьплоского
конденсатора.Энергиязаряженного
конденсатора

1
БиблиотекаЦОКhttps :// 
m .edsoo .ru /ff 0c72 c0

53
Лабораторнаяработа"Измерение
электроёмкостиконденсатора"

1 1

54

Принципдействияиприменение
конденсаторов,копировального
аппарата,струйногопринтера.
Электростатическаязащита.
Заземлениеэлектроприборов

1

55

Электрическийток,условияего
существования.Постоянныйток.
Силатока.Напряжение.
Сопротивление.ЗаконОмадля

1

https://m.edsoo.ru/ff0c72c0
https://m.edsoo.ru/ff0c72c0
https://m.edsoo.ru/ff0c7126
https://m.edsoo.ru/ff0c7126
https://m.edsoo.ru/ff0c7018
https://m.edsoo.ru/ff0c7018
https://m.edsoo.ru/ff0c6f00
https://m.edsoo.ru/ff0c6f00
https://m.edsoo.ru/ff0c6df2
https://m.edsoo.ru/ff0c6df2
https://m.edsoo.ru/ff0c6ce4
https://m.edsoo.ru/ff0c6ce4


участкацепи

56

Последовательное,параллельное,
смешанноесоединение
проводников.Лабораторнаяработа
«Изучениесмешанногосоединения
резисторов»

1
БиблиотекаЦОКhttps :// 
m .edsoo .ru /ff 0c74 f0

57
Работаимощностьэлектрического
тока.ЗаконДжоуля-Ленца

1
БиблиотекаЦОКhttps :// 
m .edsoo .ru /ff 0c7838 

58

ЗаконОмадляполной(замкнутой)
электрическойцепи.Короткое
замыкание.Лабораторнаяработа
«ИзмерениеЭДСисточникатокаи
еговнутреннегосопротивления»

1
БиблиотекаЦОКhttps :// 
m .edsoo .ru /ff 0c7ae 0

59

Электроннаяпроводимостьтвёрдых
металлов.Зависимость
сопротивленияметалловот
температуры.Сверхпроводимость

1

60
Электрическийтокввакууме.
Свойстваэлектронныхпучков

1

61

Полупроводники,ихсобственнаяи
примеснаяпроводимость.Свойства
p—n-перехода.Полупроводниковые
приборы

1
БиблиотекаЦОКhttps :// 
m .edsoo .ru /ff 0c84 ae 

62

Электрическийтокврастворахи
расплавахэлектролитов.
Электролитическаядиссоциация.
Электролиз

1
БиблиотекаЦОКhttps :// 
m .edsoo .ru /ff 0c82 ba 

63
Электрическийтоквгазах.
Самостоятельныйи

1
БиблиотекаЦОКhttps :// 
m .edsoo .ru /ff 0c84 ae 

https://m.edsoo.ru/ff0c7ae0
https://m.edsoo.ru/ff0c7ae0
https://m.edsoo.ru/ff0c7838
https://m.edsoo.ru/ff0c7838
https://m.edsoo.ru/ff0c74f0
https://m.edsoo.ru/ff0c74f0
https://m.edsoo.ru/ff0c84ae
https://m.edsoo.ru/ff0c84ae
https://m.edsoo.ru/ff0c82ba
https://m.edsoo.ru/ff0c82ba
https://m.edsoo.ru/ff0c84ae
https://m.edsoo.ru/ff0c84ae


несамостоятельныйразряд.Молния.
Плазма

64

Электрическиеприборыи
устройстваиихпрактическое
применение.Правилатехники
безопасности

1
БиблиотекаЦОКhttps :// 
m .edsoo .ru /ff 0c86 fc 

65
Обобщающийурок
«Электродинамика»

1
БиблиотекаЦОКhttps :// 
m .edsoo .ru /ff 0c88 be 

66

Контрольнаяработапотеме
«Электростатика.Постоянный
электрическийток.Токив
различныхсредах»

1 1
БиблиотекаЦОКhttps :// 
m .edsoo .ru /ff 0c8a8a

67
Резервныйурок.Контрольная
работапотеме"Электродинамика"

1
БиблиотекаЦОКhttps :// 
m .edsoo .ru /ff 0c8c56 

68
Резервныйурок.Обобщающийурок
потемам10класса

1
БиблиотекаЦОКhttps :// 
m .edsoo .ru /ff 0c8f6c

ОБЩЕЕКОЛИЧЕСТВОЧАСОВПО
ПРОГРАММЕ

68 3 3

https://m.edsoo.ru/ff0c8c56
https://m.edsoo.ru/ff0c8c56
https://m.edsoo.ru/ff0c8f6c
https://m.edsoo.ru/ff0c8f6c
https://m.edsoo.ru/ff0c8a8a
https://m.edsoo.ru/ff0c8a8a
https://m.edsoo.ru/ff0c88be
https://m.edsoo.ru/ff0c88be
https://m.edsoo.ru/ff0c86fc
https://m.edsoo.ru/ff0c86fc



